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As historias e saberes deste libro foron recollidas entre os
meses de abril e decembro de 2024, cos grupos do
programa “Un café con historias”. Sen elas e eles esta
transmision da historia as venideras xeneraciéns non seria
posible, moitas grazas polo voso tempo e recordos.

- AVV Painceiras (Ribadeume)

A Asociacion de vecifios e vecifias Painceiras esta formada
polas parroquias de Ribadeume (Santa Maria de
Ribadeume) e Bermui (Santiago de Bermui), pertencentes
ao Concello de As Pontes. Cunha poboacion de 171 en
Ribadeume e 74 en Bermui dacordo cos datos publicados
por o INE no 2023.

e Isabel Fornos Fernandez

* Margarita Bouza Bouza

e« M2 ]José Lopez Lépez

e Carmen Martinez Lopez

* Belén Hernandez Fernandez

* Marciala Yafiez Rodeiro

* Maruja Pena Fernandez

e Segunda Barro Lépez

* M2 Dolores Pena Fernandez

* Antonia Hermida Orosa

 Marina Génzalez Lépez

e M2 Luz Barrio Pena

M2 |sabel Pena Lopez

E a xenerosa aportacion por parte de Aurelio Pena,
membro da Banda de Musica de Ribadeume.



- AVV Breamo (Campolongo)

A Asociacion de vecifios e vecifas de Breamo esta formada
pola parroquia de Campolongo- Vilar, pertencente ao
Concello de Pontedeume. Cunha poboacion de 663
dacordo cos datos publicados por o INE no 2023.

e Carmen Sanchez Castro

* Elvira Fernandez

* Dolores Mifo Lourido

* Josefa Miio Lourido

« Ma2del Carmen Mifio Lourido

* Milagros Iglesias Rodriguez

* Camino Romeo Bajos

e Carmifa Iglesias Rodriguez

* Isabel Villar Regueiro

* Josefa Iglesias Rodriguez

* Andrés Crespo Garcia

e Juan Garcia Rivera

- AVV Taboada (Monfero)

A Asociacidn de vecifios e vecifias de Taboada esta formada
pola parroquia de Taboada, pertencente ao Concello de
Monfero. Cunha poboacién de 72 dacordo cos datos
publicados por o INE no 2023. A Asociacién fundouse no
ano 2009, o 11 de xaneiro do 2009.

* Isabel Rico Fernandez

* Edelmira Farifia Bouza

* Isabel Iglesias Iglesias

* Carmen Pérez Beceiro

* Josefa Gonzalez Allegue

* Arminda Garcia Deive

* Manuel Gonzalez Martinez



- Museo Etnografico A capela

A Asociaciéon “Patronato do Museo Etnografico de A
Capela” esta impulsada polo Concello de A Capela e o CEIP
Mosteiro de Caaveiro, froito dunha experiencia
sociopedagoxica iniciada no ano 1981.

e Olga Barreiro Moreno

* Maria Sol Fererreira Grandel

* Inés Ardao Casal

* José Pico Sardifia

* Antonio Placido Pérez Seijo

 Ma2del Pilar Argentina Permuy Pifeiro

« Santiago Fernandez Garcia

* M2 Teresa Martinez Galdo

* Encarna Pérez Lépez

* Maria Pérez Lopez

* Secundino Garcia Mera

* Manuel Naveiras Garcia
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1.- PROLOGO

Os nosos actos, accidons e ocupacions estan marcadas polas
nosas orixes, por iso é moi importante coflecer a nosa
historia, as nosas raices, para saber cara a onde imos. Estas
orixes, culturas, tradiciéns e costumes dannos a resposta a
por que facemos o que facemos, como o facemos, e para
qgue o facemos. Consciente ou inconscientemente marcan
as nosas tarefas diarias.

Cando sabemos de onde procedemos, a nosa historia,
permitenos vencellarnos mais coa nosa contorna, axidanos
a desenvolver un sentimento de pertenza a nosa
comunidade, ou, pola contra, desvincularnos da nosa
comunidade e buscar outra mais relacionada cos nosos
valores e crenzas. Como seres sociais por natureza,
precisamos sentir que pertencemos a un grupo, a un
colectivo, a unha comunidade e/ou sociedade, porque isto
vai dar sentido as nosas ocupaciéns, a como nos
relacionamos e funcionamos na nosa vida cotia. “Non
estamos uns sen outros”

As nosas orixes son como as raices dunha arbore, que hoxe
nos permiten estar onde estamos, seguir medrando e
desenvolvéndonos como persoas, comunidade e
sociedade. “A historia dos nosos antepasados é tamén a
nosa historia”.



Isto non quere dicir que tefiamos que facer as cousas como
se facian antes, xa que os tempos son outros, e son eles os
que van marcar os ritmos e as formas en que se fan as
cousas. Pero, se prestamos atencién seguramente seremos
quen de identificarnos con algins destes costumes,
crenzas, tradicions e/ou formas de facer, xa que moitas
destas formaron ou seguen a formar parte das nosas vidas.

Polo tanto, o obxectivo de escribir este libro, con todos
estes cofiecementos recollidos durante este ano, é achegar
a vecifianza da Comarca do Eume unha parte da sua
historia, dos seus costumes e da sua cultura a través de
relatos orais da vecinanza, da narracidon das sUas propias
experiencias e lembranzas e/ou das suas familias, para
tratar de que estas historias non se perdan no
esquecemento.

Coflecer como era a vida antes, como se foi avanzando ao
longo da historia recente, saber como se usaban os
recursos cos que contaban ata chegar aos tempos actuais,
cofecer como foi a historia da nosa propia comunidade, é
unha riqueza que desde Euroeume pensamos que merecia
ser recollida e conservada por escrito.



2.- ORIXE E HISTORIA

Os escapados

Coinécese co nome do escapados ou fuxidos as persoas que
abandonaron suas casas, nas areas ocupadas polo bando
golpista durante o periodo da guerra civil espafiola (1936-
1939) e os primeiros tempos da posguerra, por medo as
represions. Estas persoas estiveron agochadas nos montes
ou noutras casas, 4 espera de que rematase a guerra e o
periodo de represion.

Eran persoas simpatizantes o militantes do lexitimo
goberno republicano: alcaldes, concelleiros, mestres, ou
persoas que ian buscar a suas casas sen causa e que tiveron
que fuxir para sobrevivir. Ainda que poida parecer historia
antiga, para moita xente que o viviu, son feitos moi
recentes e ainda hai medo ou respecto por falar deste
tema, son “historias tabu” para moita xente do territorio.

Aqui deixamos unha escolma de recordos sobre os fuxidos:

“Mifa mai foi das Fragas do Eume e ali habia moitas
historias. A unha familia do Goente, matdronnos a todos
nunha cabana na que estaban agachados. Despois
mandaron ao pai da casa a ver se quedara alguén vivo,
para que os rematara. Mandaron metelos a todos nun
carro e os levaron para A Cela a enterralos”

“O cura de Vilavella mandaba matar a xente. Vifa a
preguntar a Ribadeume a D. Juan, o cura de ali, a ver quen
lle sobraba na parroquia e el dixolle que na parroquia non
sobraba ninguén”



“Eu sei que o cura da Vilavella dixo un dia a una muller:
oiches vai a buscar as zocas de teu home si queres, que
estdn na porta do cemiterio da A Capela”

“Meu pai non foi a guerra porque tifia uns amigos médicos
que lle fixeron un papel e librouse. Pero un dia, que ia a As
Pontes co camion, aparcou diante do cine, e ao baixar
sentiu que lle apuntaban cun arma. Cando mirou para atrads
viu a un sefior de As Pontes que era un chivato, e que era
amigo do meu pai, que saian cazar xuntos. Meu pai dixolle
“pero ti que fas?”, e o sefior contestoulle “pasa pa diante
que che disparo”, e levouno para o calabozo por non ir a
guerra. A nai deste sefior, que era moi boa persoa, en canto
soubo do tema colleu ao fillo e dixolle “séltao agora
mesmo, que se non vai haber aqui moitas que ver”, asi que
foi para o calabozo para soltalo. Se non foise pola seqguro
que o mataban”

“Mataron a unha familia, menos a nena que lle deu tempo
a escapar pola fiestra”

“Eu o que tefo oido a meu avd, é que en Villarma, nunha
casa habia unha habitacion, que era a habitacion do garda,
chegaba a garda civil e tifna que durmir ali”

“Nunha casa de aqui os tinan agachados no forno. Tifla un
agocho ali feito e saian a noite a tomar o aire”

“Na igrexa do Grandal tamén mataron a moitos”

“Aqui houbo un sefor que estivo moitisimos anos agachado
nunha casa”



“Aqui, en A Capela, Don Baldomero axudou a moita xente a
marchar para Argentina. Axudou a moitas persoas cando
os escapados”

“Estabamos eu e mdis meu irmdn coas vacas, polo camino
para o Sesin, e sentimos os tiros, e veu a mifia mai a
buscarnos. Despois vin pasar ao escapado, que o levaban
nunha escada, e o levaron para o cemiterio”

“O meu avo, cando vifian os escapados, moitas veces
estaba na casa coa criada do D. Baldomero. O cura iase
para o campeiro, sacaba a sotana, collia un sacho e ia a
sachar. Cando preguntaban por él, dician que non estaba, e
meu avo vifia para distraelos para que non o pillaran”

“Na casa rica do costureiro, dis que os escapados ian
moitas veces a xantar, a que lles deran cousas, porque se
vivian no monte algo tinan que comer. Na nosa casa non
paraban, porque non habia nin para nos”

“No Cabalar queimaron o monte para sacar aos escapados
de ali”

“Nalgunhas casas as entradas eran polo rio, para
refuxiarse”

“Moitos de Pontedeume, por razons politicas, botdronse ao
monte, as Fragas, e moitos chegaron ata A Capela para
buscar comida e o que fixera falta”



Curiosidades da zona
Ribadeume

Ambas parroquias, Ribadeume e Bermui, pertencian ao
Concello de A Capela, xunto as parroquias de Espifaredo,
San Pedro de Eume, a Faeria, Goente e Seoane, en Xullo do
1982 pasaron a formar parte do Concello de As Pontes.
Segundo as participantes do obradoiro “todo veu polos
intereses da vecifianza”. Moitos querian ir ao colexio de As
Pontes en vez de ao de A Capela, e a partir de ai varias
parroquias querian cambiar de Concello porque tifian os
servizos mais proximos, pola distancia, o concello de As
Pontes iballes mellor.

Estas parroquias mdis A Capela, en la época feudal
pertencian ao Mosteiro de Caaveiro. Todos tifian que pagar
un diezmo ao monasterio. Foron os primeiros propietarios
de terras, xa que cando se foron os monxes do Mosteiro, as
persoas desas parroquias que puideron mercar os terreos
que pertencian ao mosteiro.

Segundo o recolle Rivera Rouco, no “Estudio sobre la
Historia de Puentes de Garcia Rodriguez y su comarca”, As
Pontes de Garcia Rodriguez 1976. O rei de Galicia,
Bermudo, elexido para o cargo pola nobreza galega, foi
acurralado polos mouros de Almazor, e tivo que fuxir de
Compostela a Betanzos. Cando as tropas de Almanzor
arrasaron Compostela e despois A Coruia, Betanzos xa non
era un lugar seguro, polo que buscou refuxio no que
chamaban Castros, preto de As Pontes. Castros pasou
dende entén a ser chamado Castros de Bermui, en
memoria do rei Bermudo.



“Bermui é unha parroquia de moita historia, ten moitisimos
castros documentados. Bermui antes chamdbase Castro,
pero enton, no tempo do rei Bermudo, que foi un rei do
reino de Galicia, os mouros o arrinconaron e él escapoi cara
Betanzos. Os mouros queddronse con A Coruila tamén, e
vifieron para aqui. Bermudo viuse esconder a Bermui, pero
0s mouros tamén o pillaron e él marchou para Asturias.
Enton a partir diso, Bermui chdmase Bermui, polo rei
Bermudo”

“Ribadeume escribese con b se é arriba do Eume, se o
escribes con v é na beira do Eume”

Monfero

As Fragas antes era unha fonte de recursos naturais para a
vecifanza da zona:

“Os fin de semana do verdn iamos banarnos ali”

“Antigamente, ata o tempo dos meus pais, ian buscar reos,
troitas e algun salmon para cando habia festa ou algun
evento”

“Facian carbon na fraga”

“Antes toda a vida era na fraga, coller lefia, castaias,
froita, madeira...todo”

“Acordome que dician meus pais que ian apafar a casca e
despois ian a vender a Pontedeume”

“Cando se formou o Parque Natural das Fragas, fun varios
anos co meu padrifio a facer os recibos aos socios”



Outros datos de interese da zona:

“En tempos pasados o camifio de Santiago vifia de
convento en convento, polos camifios reais, e pasaba polo
Mosteiro de Monfero”

“Baixando a Pontedeume, antes dos muifios de Taboada,
hai un tunel que dis que conecta co Castelo de Andrade. Eu
tefio oido aos meus pais, que lles dixeron meus avds que
sain ao castelo”

A Pia de San Rosendo:

“Dician que sempre estd chea de auga, que nunca se
baleira. Unha vez un home baleirouna e, ao parecer, entrou
a mala sorte na sua casa e dende enton pasdronlle moitas
cousas malas”

Outras curiosidades:

“Hai unha estatua de pedra de Santa Isabel no medio do
monte. Poderiase dicir que era a santa da Virxe da Cela.
Despois cambiouse por unha de madeira que hai no
mosteiro, traida polos monxes, pero a orixinal é a de pedra”

“Antes a Santa botaba auga en tres lugares. Estd enriba
dunha pia que sempre ten auga”

“A Santa mira cara ao mosteiro”



A Capela

Antes eran dez parroquias, ata que algunhas pasaron a
formar parte do Concello de As Pontes. A Capela, Cabalar,
San Braulio, Ribadeume, Bermui, Espifiaredo, San Pedro de
Eume, a Faeria, Goente e Seoane. Hoxe solo quedan tres
parroquias, A Capela (Santiago), Cabalar (Santa Maria) e
Caaveiro (San Braulio).

San Braulio pertencia ao Concello de Cabanas ata o ano
1925. Cando se fixeron os Concellos, polo ano 1820, na
zona de A Capela constituiuse en primeiro lugar o Concello
de Caaveiro, que collia parte de Cabanas, toda A Capela e
Vila vella. Uns anos despois fixose a divisidon definitiva dos
territorios dos Concellos. Naquel momento houbo
enfrontamentos entre Cabanas e A Capela polo territorio
de Caaveiro, que primeiro pasou a formar parte de A
Capela, e do que Cabanas reclamaba xurisdicion. Despois
pasou a formar parte de Cabanas ata que, no 1925,
definitivamente pasou a ser do Concello de A Capela.

A partir dos anos 70-80 empezaron “as loitas” das
parroquias de arriba coas de abaixo, foron moitos os
motivos: os grupos escolares, o centro de saude, o
concello... “Antes a casa do médico era onde estd hoxe a
Casa do Mel, pero o médico nunca quixo ir para ai”

A relacion cos de Monfero non era moi boa, os de Monfero
eran os “capotes” e os de A Capela os “potros”.

Habia barcas nas Fragas do Eume para poder cruzar o rio
ata Mofero, a barca do parrote e no convento. Onde hoxe
estd a central habia tamén unha ponte colgante para
cruzar.



3.- OCUPACIONS SEGUNDO AS ESTACIONS DO ANO

Do mesmo xeito que nas distintas estacions do ano o
tempo e clima cambian, tamén cambian os nosos ritmos e
estados de d&nimo. Por iso as nosas ocupacions e
actividades diarias addptanse a cada época do ano. E
fundamental buscar ocupacidons que se axusten ao clima,
a0s nosos ritmos e estados de dnimo, e iso sabian facer moi
ben os nosos antepasados, por iso as suas ocupacidons non
eran as mesmas no inverno que no veran.

O inverno e o outono, coa chegada do mal tempo,
invitannos a baixar o ritmo, “soltar as preocupaciéns”,
buscar actividades mais lentas, en zonas interiores, e por
iso a maioria das nosas actividades, principalmente de
lecer e tempo libre pero tamén de produtividade e
autocoidado, adoita ser en espazos pechados, espazos mais
tranquilos. Ralentizamos o ritmo de produtividade e
realizamos menos variedade de actividades.

Polo contrario, a primavera e o veradn invitannos a
“florecer”, a sair da casa, realizar unha maior variedade de
actividades, aumentar os nosos ritmos e o noso animo,
realizamos as nosas actividades noutros ambientes ou
doutras formas. Compartimos mais en espazos exteriores.

Ata fai ben pouco a estrutura do rural galego, nestas zonas
coas que traballamos, basedbase nun sistema de
aproveitamento tradicional e o uso integral dos recursos do
territorio, polo que a maioria das actividades realizadas ao
longo do ano se marcaron arredor dos ritmos do campo, da
terra, do gando e do mar.



De outono a inverno

Seguramente a maioria dos recordos que vefien & mente
nestas épocas do ano son de estar na casa, compartindo o
tempo coa familia e a vecifianza, arredor dunha mesa da
cocifia, coa lareira posta, o aroma a café, as comidas
abundantes, as conversas interminables e as celebracions
mais familiares e “caseiras”, como o Nadal e o Entroido.

Os traballos cambiaban de escenario e a maior parte deles
pasaban a realizarse dentro da casa.

“Coiddbase do gando, iase arrincar herba para as vacas,
amasdbase pan. Cando en nosa casa non se cocia, iamos a
casa dos veciios a buscar o bolo, e cando eles non cocian
vifian a nosa casa a buscalo”

“Eu recordo que meu pai facia cestos”
“Xogdbase as cartas”
“Facianse colchons con follas de mainzo”

“Estabase mdis na casa, cosendo, calcetando e facendo

7

pan

“Antes nos xuntdbamos todos na cocifia pola noite e
escoitdabamos a radio, esfolldbamos, cantabamos e
contdbamos contos”

“Se coidaban aos animais coas reservas do veran”

“Xogar as cartas, facer cestos...”



“Se facia unha noite destas de outono, iamos fora a pillar
morcegos cunha trampa”

“No inverno facianse freixos e bolas na tixola”

“Reunianse sete persoas arredor do lume. Un facia pillerias
a outro, outro contaba contos, o avo fumando un cigarro...”

“Eu recordo a meu avo que gustaballe xogar as cartas e ao
domino, e vifian os vecifios e botaban partidas ata as
tantas da noite”

“Eu recordo que mifia casa sempre foi unha casa do
encontro, practicamente vifia toda a parroquia, sobre todo
no inverno polas noites, vifia todo o mundo a tomar café,
xogar a partida e ver a television”

19



“No inverno non habia que dar as vacas, e habia que ir a
buscar o toxo ao monte e pisalo cun macico na pedra.
Habia que pisalo pola mand e pola noite para darllo ds
vacas”

“lase & Fraga, a por loureiro e as hedras que botan as
drbores, para que as vacas tiveran un pouco de verde para
mesturar coa palla”

“Habia que ir a lefia. lan as persoas porque se levabas as
vacas para traer a lefia logo habia que sobrealimentalas e
non habia tanta comida parn dalns”

“Habia que ir a limpar o
Monte para facer a lefa.
O monte lefiado o
chamaba eu”

“Os domingos coledbase
(subir a lefia ao lombo).
No lugar de descanser
os vecifnos axudabanse
uns a outros a subir a

lena”

20



Da primavera ao veran

Coa chegada da primavera, comezaban a prepararse nos
campos para os cultivos que se recollerian no veran. Eran
as épocas do ano na que os campos daban mais traballo,
pero tamén os meses de festas, bo tempo, dias mais longos
e compartir tarefas fora da casa.

“Habia que preparar o campo despois do inverno, era a
estacion na que madis se traballaba”

“Na primavera comezdbase a preparar as leiras para votar
despois o fruto, as patacas...plantdbase a horta”

“Habia que segar a herba. Primeiro recolliamos e despois
habia que mallar”

“Daquela non habia tractores, habia que chamar polas
vacas”

“Recolliamos a froita, monddbamos as patacas”
“Arrincabase o toxo, para facer lume todo o ano”
“Arrancar a herba para as vacas”

“A marafia” [ase coller a marafia ao monte, para o gando.



“Tascar o lino”

“Fiagbamos o lifio. As sabanas non eran como as de agora,
antes eran de estopa, e cando eran novas rascaban moito”

“No verdn, antes da festa, limpdbanse as casas e os
colchdns botdbanse fora. Sacdbase todo e volviase outra
vez a ordenar”

“lamos ao rio a lavar a folla mdis o sarpdn e asi quedaba a
cama limpa, iso solo se facia no verdn” “Os colchons de
ovella se sacaba todo e habia que varealo”

“Moitas veces, no verdn, iamos a bafiarnos nas fragas”

“No verdan mdis traballo ainda. Sachar, mallar, segar...
todo, un sen parar”

“las as festas e xa reenganchabas co traballo”

“Ao mellor vifias d unha da manad da festa, e habia herba
seca e habia que collela porque despois ia a chover”

22



Coidados e actividades durante todo o ano
Lavadoiros

Os lavadoiros son construcidns de pedra localizadas no rio,
que se usaban principalmente para lavar a roupa. Era un
punto de encontro para as mulleres da zona.

Antes habia moitos lavadoiros, localizados en diferentes
puntos das parroquias e, cando non habia lavadoiros cerca,
lavabase a roupa no propio rio.

Hoxe os lavadoiros estdn abandonados, e sd se conservan
uns poucos restaurados, mentres que o resto estdn
ocultados pola maleza.

“Antes habia que ir ao rio a lavar a roupa”

“Habia que ir @ Mazoca a lavar ao rio. Habia que ir cunha
tina da roupa para arriba. Algunha xa pofia ali a roupa a
secar nos toxos mentres acababas de lavar”

SRR S ~
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“Habia que ducharse unha vez ao semana nunha
tina da roupa ou cubo”

“Usabase xabon de lagarto ou xabdn feito na casa.
O xabon que se facia na casa, faciase con graxa de
porco, sosa, aceite usado e uns polvos que se
botaban”

“Eu ia a lavar a roupa e como tifia o pelo moi longo,
cando terminaba de lavar a roupa xa lavaba o pelo
ali no rio, co mesmo xabon da roupa”

24



Medios de comunicacion

O primeiro medio de comunicacién, sen contar os cédigos
das campas das igrexas, foron os xornais, que comezaron a
chegar @ nosa comarca no século XIX.

Moitos anos despois, xa no século XX, chegou a radio, ainda
gue dentro da comarca non houbo unha emisora de radio
propia ata 1989, coa aparicion de radio Eume.

A primeira demostracion da television en Espafia foi no
1948, a partir de esta data hai diferentes probas e no 1952
hai a primeira retransmision televisiva, pero este invento
tardou moitos anos en chegar a todas as casas.

O teléfono tamén, que chegou a Galicia na década do 1920,
tamén tardou moito tempo en chegar a todas as casas. O
habitual ata os anos 90 era que houbera un teléfono
nalgunha casa da vecifianza, ou na taberna do lugar.

“Antes escribiamonos cartas cando non habia teléfono, era
moi emocionante recibir unha carta no buzén”

“Foi no 85 cando fixeron os teléfonos publicos”

“Chamabas aos publicos e tifian que ir a buscar a persoa
para poierse ao teléfono”

“Na radio escoitdbamos a perinaica”
“A primeira television e teléfono foron no bar”

“Eu recordo cando eramos cativos, iamos a ver coros e
danzas e bonanza, a taberna, cando saiamos da escola”



“Ao principio s6 se via a primeira”
“flamos como vinte cativos a tenda a ver a television”

“As doce finalizaba a television, e non daban mdis canais,
se pofia negra e sonaba un pitido”

“Habia que pedir permiso para encender a television”

“O mando a distancia eran os cativos, que tifian que
levantarse a cambiar de canal”

“A mifa casa foi a primeira da parroquia en ter television, e
recordo que todos os vecinos vifian a ver a television aqui”

26



4.- OFICIOS

Neste capitulo tratamos de recoller os oficios que antes
eran habituais e que agora non se realizan tanto ou se
perderon. Os oficios variaban en funcién do tempo e dos
recursos materiais e inmateriais dos que dispofia cada
comunidade para ser produtivos e suficientes. Antes, a
maioria dos oficios eran mais manuais, mais rusticos e mais
artesanais, aproveitando todos os recursos do territorio.

O campo

“O traballo principal era o do campo. Antes era por casa e
agora por granxas grandes. En todas as casas habia gando”

“Antes non habia tantas mdquinas e se compartia cos
vecifos, era un traballo mdis comunitario”

“Eu recordo que papd cortaba a herba coa gadafia e mina
nai carretaba a herba a lotes hasta que tiveron un burro”

“Recordo a mamada cos
lotes da herba na
cabeza cargando”
“Aqui, en Taboada, o
primeiro tractor creo
que chegou no 1964
ou asi, e era de varios

vecinos”




“A casca dos pinos, o sangrillo e o castafio vendianse para
medicinas”

“Eu acordome que cando eu era pequena, dician entre os
vecifios que ian a sachar a leira e outro dicia: ah pois avisa
que vamos todos, e ian todos a axudar e asi co todas as
casas”

“O que se colleitaba e a maioria dos animais se vendian nas
feiras de Pontedeume”

“Na época das castanas iamos por elas As Fragas e as que
non se levaban para casa se deixaban en corripas. Se
deixaban ai cos ourizos para que conservasen” A maioria
das casas tiflan soutos con castifieiros, porque a castana
era base da alimentacion ata mediados do século XX. A
corripa é unha construcion tradicional que se fai nos soutos
para gardar as castafas e que se separen dos ourizos.

“O Monte Forgoselo, usouse sempre para coller marafa,
lefia, alindar as vacas, para rozas e para sementar o trigo e
centeo” 28



Mineiros

Galiza é unha comunidade cunha traxectoria histérica moi
importante na relaciéon coa actividade mineira que se
remonta a épocas moi antigas. Na Comarca do Eume
podese resaltar a mina situada no Concello de As Pontes,
creada no 1942 daquela chamabase Calvo Sotelo, actual
ENDESA.

“Durante moitos anos a

mina, deu moito traballo

a vecifianza das parroquias
do Concello de As Pontes”
“Pagaban moi pouco para

o duro que era o traballo”
Cesteiros

Os cesteiros son artesans que traballan o vimbio e distintas
tiras de madeira e materiais para fabricar cestas, cestos e
demais utensilios. Antigamente, antes do uso do plastico,
os cesteiros traballaban sen descanso para dotar as casas,
aos traballadores do mar e do campo dos utiles necesarios.

“En case todas as casas se facian cestos de bimbeos e varas
de castano”

“En Lagares facian truque cos cestos, baixaban cestos e
subian mainzo. Trocdbase o cesto por un cesto cheo de
espiga ou medio férrado de centeo”

“Recordo aos cesteiros de Lagares que vifian andando
desde Monfero a feira de As Pontes”
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Zoqueiros

Persoa que encargabase de facer as zocas, feitas de
madeira. A zoca é un tipo de calzado fabricado de forma
artesan e de madeira, de unha soa peza.

“As das mulleres eran mdis estreitas coa punta mdis
alargada e as dos homes tifian a punta mais redonda”

“Antes se facian zocas en vez de zapatos”
“Desapareceron cando se deixaron de usar as zocas”
4 4 ”

Eu torcia os nocellos coas zocas

“Facianse con bidueiro”

Ferreiros

Dise da persoa que ten por oficio traballar o ferro e outros
metais. Un oficio moi entrelazado co campo, posto que se
encargaban de facer as ferramentas necesarias para o
traballo do campo, por exemplo, as fouces, os sachos, os
remolques, os arados ...etc. pero non sé para o campo,
senon tamén para outros oficios, como os coitelos para os
cesteiros ou os remaches para as zocas dos zoqueiros.

“Facer as foucinas e as gadafias para apanar os bimbeos”

“O primeiro traballo que tiven foi de ferreiro, porque meu
tio era ferreiro. Eu fixabame na templa e fun aprendendo”



Carpinteiros

Carpinteiro procede de la voz antiga carpentero, que ven a
sua vez do latin carpentarius, profesor de carros ou
carrozas, que ten & sUa vez orixe en carpentum que
significa carro o carroza.

“Cos catorce anos empecei de carpinteiro, porque meu pai
era carpinteiro, pero non empecei con el porque cando
empecei, meu pai xa traballaba na central”

“lan polas casas vendo o que facia falta, e facianolo”
Serradores

“Eu afiaba a serra e serraba de abaixo porque enriba non
tina forza”

“Antes pofiase un por enriba e outro por debaixo para
poder serrar”

“Usabdse o serron”
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Canteiros
Persoa que ten por oficio labrar pedras para a construcion.

“As pedras se sacaban das canteiras ou se buscaban polos
montes. Cando non tifian moita pedra, podian unha de
cada, segun iban encontrando”

“Meu pai tina unha canteira de pedra. Tifia a dinamita para
explotala”

Matachins

Persoa que se dedica a matar e despezar animais,
principalmente porcos.

“A matanza faciase sempre polo San Martifio, “polo San
Martilio mata o porquifio”, o 11 de novembro, pero co
cambio do clima agora faise mdis tarde, cando fai mdis
frio.”

“Os matachins tifian un gancho cunha asa, enganchaban o
porco con iso para que non se movera para poder matalo. A
sangre se recollia para as morcillas ou a sangre
encebolada.”

“Cando mataban o porco, levaba algo da carne fresca aos
vecifios, sobre todo raxo, porque non habia neveiras e
estragdbase, despois cando o veciio mataba outro na sua
casa facia o mesmo”

“O resto se salgaba ou o asado dourdbase e pohiase no
pingo, nunhas potas de barro, e duraba moito, era unha
forma de conservalo”



Alguacil

Empregado da administracion de xustiza que antigamente
executaba as ordes dun tribunal ou do alcalde.

“Na Capela habia un sefior, o Panda, que era alguacil/
porteiro. Era famoso porque ia andando a calquera das
parroquias, as sete que habia antes, a entregar as cartas ou
recados. la cun baston e cuns zapatos de reposto colgados
por se rompian, e andaba sempre cunha gabardina”

Costureiras

Muller que fai ou arranxa pezas de roupa. O traballo antes
era feito por mulleres a cambio dun salario. Aprendian
sendo moi novas doutra muller mais experta ou dun sastre.

#

“Con trece anos xa

me quitaron da escola
para ir aprender a
coser ao sastre. Ali
cosiamos para home e
muller” ;
“Primeiro aprendias a facer os pantalons. Despois l—je que

aprendias a coser os pantalons xa che pagaban, pero unha
mota pouco mais”

“Logo aprendin a facer as chaquetas dos traxes, ata que me
cansei, porque pagaban moi pouco e marchei. Logo andei
calcetando polas casas, ddbanme de comer e mdis me
pagaban” 3



Camineiros

O corpo de pedns camiieiros foi creada en Espaia no 1759,
coa misién de velar por o adecuado mantemento e
conservacion das estradas, cada camifeiro encargabase
dunha legua (equivalente a uns cinco quildmetros e
medio), esta figura extinguiuse a mediados do século XX.

“Encargdbanse de limpar as cunetas”
“Arranxaban os camifos e os baches”

“Conservaban as estradas”

“Era dos que levaban o jalon, que

Jalén camifieiro
era un jalon asin grande, poxdbalo e colgaban a chaqueta e
despois ianse e volvian cando lles cadraba, e como estivera
o bar cerca estaban todo o dia no bar. Antes dician: es mdis
vago que a chaqueta dun camineiro”

“Tinan casas pola zona, chamdbanse casillas”

“Na Capela chamdbanse lagueiros”

Alcalde de barrio

O Alcalde de barrio era un concelleiro, nomeado a dedo,
que encargabase de organizar a vecifanza da parroquia, en
cada parroquia habia un. Os alcaldes de barrio sé estaban
nos nucleos de poboacidn separados do centro urbano.

“Logo estaban os capataces que encargdabanse de pofer os
dias e os lugares para apanar a zona”



“A xente xuntdbase para amafar os caminos particulares e
para limpar os cafios para que correra a auga”

“Aos Concellos pedianselle que traerd a pedra, a
zaorra...etc.”

“Na zona de Gandal que era moi pendente, no inverno non
se podia baixar nin subir e ian os vecifios a botar terra”

“Teno vido aqui a Fraga de Santa Marifia a axudar a abrir
un camifio”

Reconstrucion da
igrexa de
Ribadeume, pola
vecifianza. 1958-
1960

Vecifianza de A
Capela, reparando o
camifo de Cabalar.
1963
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Parrocheiras

Mulleres pescadoras que percorren as distintas vilas e
aldeas vendendo o peixe.

“Vifian andando ata Monfero coas cestas cheas de sardifias
na cabeza. Vendian polas casas e despois baixaban con
produtos da zona”

“Vifian duas veces por semana”

“Limosna chamdbase. Cando mercabas o peixe ddbanlles
produtos locais, patacas, pan da casa, froita...”

“Cando era pequena viia Concha coa cesta na cabeza
dende Pontedeume ata A Capela con xurelo e sardifias”

“Subian coas cestas do pescaso, e baixaban con lefa,
mainzo, trigo, patacas....o que cadraba”

“Cambiaban o pescado pola colleita das casas”
“As cestas que levaban chamdbanse paxes”

“Dabanche o peixe envolto nunha berza, porque antes non
habia bolsas nin pldstico”
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5.- FESTAS
Semana Santa

A Semana Santa, é a conmemoracion cristida da morte e
resurreccion de Xesus de Nazaret, asociada ao ciclo lunar.
Os actos relixiosos mesturanse con ritos pagans e no
arraigo a elementos como a auga, lume e terra.

“Cando chegaba a Semana Santa
tina que ir a bicar os pes ao Cristo”
“Se era familia do cura tifia que
pagarlle a despensa ao cura”

“Na Rogacion, ian polas casas e tifian

que darlle o que tivesen de comida

aos curas (ovos, pan, queixo, patacas,

trigo...)”

“Pola semana santa non podias xantar carne, pero si
pagabas ao cura si”

“Non se podia coser o xoves Santo nin o dia da Ascension,
dician que se non os animais da casa, se habia algunha
prefada, as crias saian co cu cosido”

“Meu pai o xoves Santo non me deixaba ir a costura”
“A auga bendita nin se volve verde nin crea bichos”
“O xoves e o venres os santos da igrexa tifian o rostro

tapado cun pano escuro”
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“Eu da Semana Santa recordo de antes do ano 76. O
domingo de ramos ia moita xente e habia algun home que
levaba un ramo que parecia un drbore. Durante toda a
semana habia, nunha esquina da igrexa antes de chegar ao
altar, unha especie de altar cuberto con telas brancas e
formaban como unha pirdmide, chegaba ata o tellado e ali,
nunha capela pequena de madeira, colocabase unha hostia
sagrada, e en cada chanzo, nos lados, pofianse
candelabros con velas”

“O xoves santo pola tarde, despois da misa, e o venres pola
mafd, a igrexa estaba aberta para que a xente da
parroquia fora velar ao santisimo. Cada lugar da parroquia
tina unha hora asignada. Aos pés do altar, a persoa que
quixera, pofiia unha vela e estaban iluminadas ese tempo”

“O venres non habia misa, so o via crucis arredor do local
da igrexa. Un aguantaba ao cristo que habia no altar e aos
lados cada quen levaba un candelabro. Ao final a xente que
fora ao acto tina que poferse na fila e bicar a cruz”

“O domingo era a bendicion da auga. Habia unhas tinas
grandes ca auga e o cura daba a bendicion e tamén botaba
sal facendo a sinal da cruz”

“O venres Santo era moi bonito. Unha persoa levaba a cruz
arredor da igrexa por dentro. Entre ventd e ventd pardbase
e faciase un cdntico, ata completar nove cdnticos e chegar
ao altar onde creo que se bicaba a cruz”



San Xoan

No San Xoan a luz vence a escuridade. Terra, auga e lume
volven a estar presentes. Unha tradicion de orixe pagan
asociada ao solsticio de veran, a fertilidade e as boas
colleitas.

No calendario celta tifla lugar o 21 de xufio. Cando o
cristianismo adoptou a tradicion empezou a celebrarse o 24
de xuio para celebrar o nacemento de San Xoan Bautista.
Na noite de San Xoan realizanse diferentes ritos para
purificar a alma e eliminar os espiritos malignos da casa.

“Falando con unha sefiora maior, contdbame que ela se
acordaba de oirlle a sua mai que polo San Xodn as mulleres
do pobo ian pola maiad cedo, cando estaba o orballo, hacia
unha leira do trigo, sacaban as prendas, as pofian arredor
da finca para que se orballaran e elas, denudas, paseaban
polos regos do trigo. Era unha proteccion para apartar as
malas enerxias e os malos espiritos”

“Pedir un desexo e queimar o pano”

“Pofer os ramos nas ventds e nas portas para alonxar o mal
de ollo”

“A noite de San Xodn, cando habia moitas casadeiras na
casa, poniase nun vaso un ovo partido, sen a cdscara. O
vaso queddbase fora da casa e se a outro dia formaba un
barco ou unha bandeira sabian se ia a ter un mozo
casadeiro que ia ir por mar ou se ia ir por terra”

“Hai que facer a salta do lume nove veces”



“Habia costume de florear as casas nas vésperas de San
Xodan”

“A tradicion di que hai que recoller auga de 7 fontes e as 7
herbas”

Herba de San Xoan Fiuncho Xesta
(Hypericum perforatum) (Foeniculum vulgare) (Cytisus scoparius)

Herba Luisa Malva Fento Macho
(Aloysia citrodora) (Dryopteris filix-mas)

(Rosmarinus officinalis)
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A Malla

Antes que as maquinas de colleita fixeran o groso das
tarefas do agro (segar, extraer o gran, empacar a palla...),
faciase todo a man.

A malla era uns dos traballos cooperativos mais
importantes da agricultura. Xuntabanse toda a vecifianza
da aldea para axudarse mutuamente e, durante un tempo,
a parroquia dedicabase a este traballo para recolectar o
trigo, o centeo e a cebada, que utilizariano ao longo do ano
para facer o pan e dar de comer aos animais.

“O mallo, foi un dos ultimos en utilizarse, usdabase para
debullar o grao da palla, e despois veu a maquina de
mallar, a maquina de tres pezas”

“Era un proceso moi longo, empezaba coa semente do
trigo, despois coa sega,... Non sé era cortar o trigo. lan
deixando o trigo ou o centeo no chan ben postifio e despois
facian uns montdns bastante igualados e cunha presa de
trigo faciase como unha corda e amarrdbase o mollo, asi se
chamaba o monton resultante. Deixdbase no chan e
despois carretdbanse e facianse moreas na leira mentres
non se podian levar en carros para as airas. Ali facianse
grandes palleiros ben tapados e xa a esperar que puideran
vir as mdquinas de mallar”

“Agosto paso e mallo quen mallo, setembro vira e quen no
mallo xa mallara”

“Ao final, cando se mallaba, os donos da casa ddbanche
pan e vifio, e tamén queixo e membrillo”



“Eu creo que era un traballo moi sectorial, cada quen tifia o
seu cometido e facia sempre o mesmo. Os da malladora,
sempre homes, os da limpadora, case todas mulleres
menos o maquinista, os carretadores dos mollos, os das
cestas, os dos sacos, cada un tiia seu traballo”

“Para min tina tamén un cardcter social moi forte, non era
sé traballo, as mallas eran como as redes sociais antes. lase
a traballar pero tamén a mocear, a “marmular”, transmitir
informacion de todo tipo”

“A sega tamén tifa un cardcter social forte”

“A min tocabame ir para limpadora porque non valia para
outra cousa. Cando fun mdis grande prestdbame ir para
meda tiras, os mollos, para mesa da mdquina, ou na
escaleira da palla, ou igualar o palleiro, porque meu pai
querialo ben feito e como eran grandes...”

“En Taboada, cando eu casei, foi o ultimo ano que botaron
para mallar”

“Eu o recordo mdis grande que tefo diso, ersa que desde o
mes de abril por ai adiante, cando o trigo estaba bastante
alto, que nos dias de sol que facia vento, o movemento que
facian as espigas, e o son que parecia que te invitaba a
durmir”

“A veces tamén saia a milla no medio do trigo, unha herba
mala que se pega ao trigo e ten unha flor lila”

“Durante a malla ddabanos mistela, cafia con vifio doce
mesturado”



“Habia casas que non daban mallado no dia. Tifan tanto
froito que non chegaban para mallar, asi que seguian ao
dia seguinte. Sen embargo, habia outras que facian catro
ou cinco no mesmo dia”

“Os malladores tifian o traballo distribuido, aquel que se
poiia na trilladora, porque era moi hdbil empallando.
Habia outro que cortaba co coitelo os vencellos, era unha
cadea que a xente aprendeu a facer asi”

“A metade da malla, dependendo se era grande ou
pequena, faciase unha parada para tomar a mistela e se
facia o cambio de o trigo para o centeo, o para as aveas. As
aveas sempre eran as ultimas”

“Eu recordo que meu tio cortaba e que os que eran mdis
grandes collian a palla. A min pofianme sempre por onde
saia o trigo, e despois carretalo en cestas para a limpadora”

“Habia que subir o trigo polas escaleiras para enriba, para
a sala. Habia que deixalo alé e aireala para que non
fermentara”

“Despois de limpalo ia para a hucha, onde se conservaba o
trigo”
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O Entroido

O entroido é unha das festas mais importantes galegas, é
remontase a séculos atras.

Etimoloxicamente falando, a palabra “entroido” vifha do
latin “carnem levare”, o que significa “levarse a carne” ou
“abandonar a carne”. Antes do catolicismo celebrabase
para marcar o final do inverno e o comezo da primavera. A
xente disfrazabase para espantar aos malos espiritos e
atraer a boa fortuna para os cultivos que ian chegar nos
seguintes meses.

Coa chegada do catolicismo, estes rituais pagans foron
adaptados aos dogmas catélicos, mesturandose coa
despedida das carnes e os praceres que supén o comezo do
inicio da abstinencia e o sacrificio que da Cuaresma. A
pesar da prohibicion do entroido durante a ditadura,
Galicia foi unha das poucas rexiéons de Espafia que o seguiu
celebrando.

O entroido significa a subversién, a ruptura das
convencions sociais e o cambio de roles. Estes dias comes,
bebes e cantas, ris das cousas mais sagradas e “podes
transgredir as normas establecidas”.

“Antes, de pequenas, nos disfrazabamos e iamos polas
casas e ddbanos algunha cousa (rosquillas, filloas...).
Despois iamos para a igrexa e montabamos unha merenda”

“Polo entroido habia un vecifio que tocaba o corno ao
comezar a festa”



“Sempre fun do entroido e pedir o aguinaldo. Tefo ido ata
sola por non querer ir ninguén”

“Eu recordo ir d sala de festas de Vilachd, cando era moza,
disfrazada coas amigas e pasabadmolo moi ben”

A festa dos aguinaldeiros

Xuntdabanse os mozos e mozas da aldea e ian polas casas
tocando e cantando a cambio do aguinaldo, normalmente
se lles daba en especie. Cos cartos xuntados de vender o
que recollian faciase a festa dos aguinaldeiros.

“Eu recordo que antes vifian os aguinaldeiros por todas as
casas de Monfero e despois facian unha festa. Pero esta
festa perdeuse fai moitos anos”

“lan de porta en porta cantando polas casas e ddbanlles
produtos da casa; ovos, queixo..”

“Andaban os homes cantando polas casas e viiian de noite”

“Con o que xuntaban facian unha festa, que se chamaba a
murada”
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A festa da arbore

A festa da arbore naceu polo problema forestal orixinado
pola industria madeira. Por Real Decreto o 11 de marzo de
1904, instaurase nos centros educativos con fins
reepoboadores e educativos, adquirindo caracter nacional
e obrigatorio o 5 de xaneiro de 1915. Peor a primeira
referencia a esta festa faise en Mondofiedo no ano 1569.

“lamos pola veira da carreteira, toda a escola, e
plantdbamos un drbore”

“Primeiro cantabamos na escola e despois iamos en fila
cantando a ir a sementar a drbore”

Himno al Arbol (afio 1896)

Cantemos al 4rbol que voy a plantar.
Si Dios lo protege del hombre y del viento,
isalud y riqueza dard!
isalud y riqueza dara!

Para el aire puro, campestres aromas;
para el caminante, regalada sombra;
templara los rayos de la luz del sol.
Por entre sus ramas colgardn las aves
sus nidos de amor.

Uno para el otro los dos creceremos;
él se ird elevando y yo iré creciendo,
Y si triste y solo llego yo a morir,
dejaré en el mundo un arbol siquiera

plantado por mi.



Festas en Ribadeume e Bermui

Os patrons de Ribadeume son San Roque, o 16 de Agosto, e
Santa Maria, o 15 de Agosto.

En Bermui o patréon é San Ramon, o 31 de Agosto. “A festa
faciana sempre no mes de setembro, pero non tifia dia fixo”

Tamén se facia en Bermui o San Antonio, no mes de Xufo.
“Antes era festa cos musicos e nada mdis, era o que habia.
Hoxe xa non se fai ningunha festa en Bermui”

“Eu recordo algunha vez aos de Xestoso, que vifian de
merenda. lan a pedir ai a nosa casa se os deixaban ali na
drea da corredoira”

“Por exemplo, cando éramos cativos, eu recordo de ir cos
meus pais e meus vecifios a festa da Vilavella e ¢ Saa, e
levabamos comida e botabamos ali todo o dia”

“Comiamos ai arredor das leiras. Preparabamos a cesta e
levabamos a merenda. Cada un levaba unha cousa e
xuntdbanse varios, ou por familia ou amigos”
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“Saen os santos da igrexa, daban a volta no cruceiro e volta
para a igrexa”

“Eu recordo que antes facianse as festas polos barrios da
parroquia”

“No inverno tiiamos bailes na Taberna, eran os domingos.
Facian baile na tenda, habia un saldn e palco e os bailes
facianse ali”

“Antigamente habia unha rosquilleira en Bermui e vendia
nas festas das parroquias”

“Cando eramos novos iamos ds festas de Xestoso,
pasdbamos nunha barca o rio”

En Ribadeume naceu “La Banda de Musica de Ribadeume
(1909-1943)”. Formouse antes da guerra grazas ao crego
don Juan Vazquez Vazquez. Durante a guerra pararon e
despois da guerra retomarono durante uns anos ata que se
disolveu e empezaron crearse as orquestras.

A raiz de celebrar os 100 anos da banda de musica, se
celebra tamén Santa Icia en Ribadeume (2009).

A continuacion, deixamos un pequeno testemufio dun dos
membros da Banda de Musica de Ribadeume de despois da
guerra; Aurelio Pena (97 anos), trompetista e saxofonista
da Banda de Musica de Ribadeume.

“Cando o cura viu a Ribadeume xa habia un cuarteto e
como el sabia da musica, que tocaba moi ben o fliscorno,
interesouse por formar unha banda de musica e comezou a
ensinar musica a outros vecifios. El e Saturdino ensinaron a



moitos a tocar. Pola noite nos xuntdbamos nas casas e
ensaiabamos.

Era a mdis famosa da zona, habia outra nas Pontes pero
madis pequeniia, pero a forte, forte era esta banda e madis
os Garrotes de Ortigueira.

Eu toquei a trompeta primeiro pero tamén toquei o saxo.
Como era o sobrifio dun dos fundadores da banda, me
levaba desde pequeno e xa me gustaba moito ir, e asi é
como acabei formando parte da banda.

Tocabamos en moitos lugares; A Faeira, San Martin do
Goente, nas Neves, as Ranas, Ortigueira, Muras...etc. pero
principalmente en As Pontes, habia que ir as procesions e
mais aos desfiles. Nos trataban como médicos!

Antes da guerra tifian un camion para ir a os sitios a tocar,
pero despois da guerra tinamos que ir en bicicleta ou a pé
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No inverno iamos aos saldns ou as misas a tocar, pero non
iamos todos, so catro ou cinco. O pasdbamos moi ben, pero
da banda non vivia naide, todos tinamos noso traballo a
parte da banda de musica.

Anos despois da guerra a banda empezou disolverse porque
empezaron a formarse as orquestras. Empezaron a recrutar
d xente mdis nova da banda e se foi quedando a banda sen
xente.

Cando a banda se disdlveu, formdronse varias orquestras:
Os Riveres (Bermui), Os Ribadeumes (Ribadeume) A
Orquestra Corral, A Orquestra Pontes e A Orquestra
Mallorca”

Festas de Campolongo-Vilar

San Miguel de Breamo, que se celebra o 8 de maio e 29 de
setembro. No mes de maio levaban o santo as mulleres e
no de setembro o levaban os homes.

“Antigamente a tradicion era sair co santo desde Vilar ata
Breamo, en procesion, agora xa non vai o santo en
procesion e a maioria de xente vai desde Pontedeume. O
costume cambiou dende que morreu un dos curas da
parroquia.”

“Antes habia unha sefiora que se encargaba de lavar e
pasar o ferro a roupa do santo e ponela”

“Na véspera da festa, o santo é levado e decorado con
hortensias e outras flores”



“Cando tinamos ao pdrroco don Pablo, facia dos misas,
unha as doce rezada e outra as trece cantada, pero dende
que morreu sO se fai unha misa ds trece, logo vai a
procesion e os gaiteiros”

“Hai que dar sete ou nove voltas arredor da capela para
sacar o demo do corpo. A figura do San Miguel ten o demo
debaixo, esmagdndoo”

“As voltas ten que ser ao sentido das agullas do reloxo”

“Mentres das voltas tes que dicir: Santo bendito, que quita
a enfermidade e poie a sanidade, pola Gracia de Dios e a
Virxe Maria, e mdis un Padre noso e un Ave Maria”

“Cando acaba a procesion, o santo queda diante da porta e
a xente pasa por baixo do santo para peticions”

“Tamén se lle dd cartos ao santo para sacar o mal de ollo”

“Cando tes varios tropezdns durante o ano, dise: hai que ir
ao San Miguel por forza”
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“Hai que comprar as rosquillas, non se pode volver sen elas.
Se non levas cartos hai que pedilos”

“Agora a verbena faise arriba, pero antes, cando eu era
pequena, cando acababa a romaria baixdabase e a verbena
era diante do mercado de Pontedeume”

“Habia un dito que dicia: A verbena ainda non acabou,
acaba na praza, quen chegue...”

“Eu tefo oido @ mifia nai, que antes a xente maior, ainda
que non fora o dia do santo, ian moitas veces de noite a dar
as voltas para salvar o mal de ollo”

“Na cruz de Cardido, unha cruz que hai no camifo e indica
que vas camifio a Breamo, deixaban unhas cazolas ou
frascos con leite o algo asi e o primeiro que pasara e lle
dera co pé e tirard o que habia dentro, xa sacaba o mal de
ollo”

En Campolongo celébrase Santa Margarita de Antioquia, o
20 e Xullo. A figura da santa é unha moza que emerxe dun
dragén cun crucifixo ou unha biblia na man.

“Dise que é boa parar curar os problemas da vista”

“Se levaban uns panos, os lavaban na fonte e os colgaban,
quedaban ali colgados”

“Faise a procesion na igrexa do Vilar e se vai hasta a fonte,
a auga é bendita”

“Cando facian a festa de Santa Margarita e chovia moito,
0s que organizaban a festa foron todos a dar as voltas a
Breamo para que non chovera”



“E tradicidn facer o baile da mazd”

“Antigamente a festa faciase arredor da fonte de Vilar e
facian romaria, a xente levaba merenda e comida”

“lase cos gaiteiros por toda a parroquia cun tractor
adornado. Era a alborada, ian cun cubo e a xente sempre
lles daba algo”

A festa de San Antonio, o 13 de Xullo, é unha festa que
facian os gandeiros.

“A asociacion de gandeiros ese dia puxaban galifias na
igrexa do Vilar”

A Sagrada Familia “era unha caixa da figura que ia polas
casas. A ti ddbancho hoxe pola tarde e manad tifias que
darllo ao teu vecifio, onde tocase, a veces tocabache lonxe”

“E unha tradicién que se perdeu coa pandemia”
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Festas en Taboada
“No 1930 facian un palco de madeira polas festas”

“Antes polas festas facianse libros, onde aparecen todos os
participantes na recadacion, anuncios, informacion sobre

as festas e fotos da zona”
Festas de

Taboada

A festa de San Blas, faciase o
primeiro domingo de maio.

" H

‘Antes era en febreiro pero sempre
chovia e cambidrono. Era unha
romaria, viia xente de moitos
lugares e xantaban”

“Era o santo da garganta” 0S DIAS 17, 18 E 19 DE XULIO - 90

“Elaboranse panecillos, bendinse e repdrtense”
Tamén se celebraba Santa Marina, o 18 de Xullo.
“Non hai romaria, s6 misa e procesion”

“A Santa ten o pelo natural. As persoas que queiran poden
doarlo e faise unha perruca para a santa”

“Antes nas vésperas da festa se facia unha sardinada”
“A Virxe dos Dolores sae o sequndo dia de Santa Mariha”

“Segundo as lendas populares na nosa aldea, na Fonte da
Uz, apareceuse a santa a unhos nenos pastores, ali xurdiu
un manancial de augas (Fonte de Santa Marifia), e os nosos
antepasados fixéronlle unha capela de tdboas” Libro das
festas de Taboada 1991 54



Himno a Santa Marifia de augas santas
“Ven Marifia de Galicia
Dona do Rei eterno
a recibir a coroa inmarcesible do ceo.
Ven, fina dona de Cristo
todos os anxos supremos claman no teu martirio

admirados e suspensos.

Uns e outros nos loubamos

coa tua groria e teu imperio
agardando eiqui abaixo
gracia, saude e remedio.

Ven, ven clamamos nosoutros,
sin deixar teu solio esgreivo
prainsinarnos e axudarnos

en tan misero desterro.

Raifia, o beneventurada
Marifa, tua fermosura
prospera sigue o Cordeiro
que entre azucenas se oculta.
Ven, groria da nosa terra,
honra do antigo reino
luz e ledicia cumprida

do hispanico hemisferio.”



Outras festas de importancia no Concello de Monfero son:

- Virxe Da Cela, no Mosteiro. “Nas vésperas fan
acampada”, o primeiro domingo de Xullo

- San Fiz, 01, 2 e 3 de Agosto.

- Virxe dos Remedios, Xestoso

- San Xiao, Lagares

“En Villacha houbo un tempo no que a festa faciase no
medio do camifio”

“O resto do ano iamos a bailar e celebrar a Villachd, a unha
sala de festas que habia”

“Habia uns veciios aqui, de todo Monfero, que se xuntaron
e formaron a Orquestra Atlantic”

Festas de A Capela
“Habia ben delas, habia polo menos trece festas ou mais”

Festa do mosteiro de Caaveiro, “deixo de facerse no ano
oitenta e algo”

56




O Corpus, “faciase polos lugares das parroquias” “la
rotando por lugares”

Festa das Neves, “Eu recordo as merendas ata o cemiterio”
“Desde Monfero pasaban as mulleres coas cestas de
merenda para as Neves”

O Encontro, “Era una tradicion moi bonita” “Xuntaban as
virxes” “O dia das Neves, o dia 5 de Agosto, os de Cabalar
vifian en procesion para as Neves e traian a virxe. Sequndo
ian vindo as persoas das aldeas ianse xuntando a
procesion. Cando estaba subindo ao alto tocaban as
campds da capela e saia a virxe das Neves a recibila. No
cruceiro era o encontro e ian para a igrexa, a virxe de
Cabalar queddbase ali quince dias, e aos quince dias cando
era a festa do Cabalar se facia o cambio” As festas
parroquiais de Santa Maria de Cabalar celébranse o 15 e o
16 de Agosto.

San Antonio o 13 de Xuio, e San Bartolo o 24 de Agosto

Festa do Rosario, no mes de Outubro. “O ultimo ano que se
fixo foi no 64” “Eu era catequista daquela. A festa era un
sabado e pedimoslle a Don Ramon que fixera unha misa
pola festa porque non era domingo, dixonos que si. As 11
da manad chegamos ali e non habia un alma e don Ramdn
non estaba e non dixo a misa. Eu enfadeime tanto, que
deixei de ser catequista e nunca mdis houbo festa do
Rosario”

Festa do Pote, en Cabalar “fixose dous anos” “foi no 1964
ou 1965”

“O resto do ano iamos a bailar e celebrar a un salon de
baile que habia. A parte do salon, estaba a taberna e habia
unha biblioteca, habia teatro tamén no salon”



ETNOMEDICINA

(De etno- “pobo, raza” e medicina); sust. f. 1. Conxunto das
técnicas e saberes, transmitidos de xeito tradicional.

Compostor-a

Compostor é un substantivo de curandeiro, que se dedica a
por no seu sitio os 0sos, articulacions e tenddns
escordados. Unha profesion que ainda pervive en Galicia
pero que se extingue xa que a maioria das persoas que a
exercen son de idade avanzada.

O tio Avelino en Campolongo, La Parrula e o Gata Gata en
Cabanas, Carlos en Ribadeume, Manuel Pérez e a tia Colasa
na Capela, ou Juana de Arnoso, eran algunhas das persoas
que exercian esta profesion na comarca.

“Pofianche os dsos no seu sitio cando saian. Tamén facian
de dentista se che molestaba un dente, quitdbanllo”

“Poniache os pes nos ombreiros para facer forza para
colocar os 6sos”

“Levantdbache a paletilla”
“A paletilla mirabase nos pés e nas mans”

“No momento que te colocaba a paletilla as mans
quedaban igualadas”

“Sentado no piso, estirabas as pernas mdis os brazos e
levantabante no aire tres veces e estalaban os 0sos todos”



“Despois de ter 45 dias o xeso na man tiia moita dor e
inchoume que non podia ir a traballar. Fumos @ Parrula,
botoume uns ungiientos e me dixo mira, vaite a doer, pero a
man curouse”

“Mifa avoa ensinoume a levantar a paletilla cunha oracion;

E auga vai correndo, vai correndo para o mar, como o cura
para o altar. Cadeira, paletilla e espinilla volvan para o seu
lugar, como o cura para o altar.

Dise o nome e apelido da persoa e se rezan tres padre
nuestros e tres ave maria

(A persoa ten que dicir a oracion “para dentro” e a persoa
que estd levantdndolle a paletilla ten que facelo en
silencio)”

“Mifia avoa dicia que viia xente para curar as
queimaduras. Vifia xente de Grandal, Dorofa...etc. Ela
collia unhas pallas e rezaba e dicia que a queimadura
durante oito ou nove dias non estaba quieta”

“A min caiame moito a espinilla e mifia mai sentdbame no
chan, mandabame pofer os brazos en cruz por adiante,
poiiame un coxin no lombo e ponia os xeonllos enton
tirabame polos brazos e os 0sos facianme “crack” e
quedaba nova”

“Coniecia os membros do corpo e os levaba ao sitio dun
tiron”



“Tinamos unha burra e eu non daba subido. Subinme ao
balado e subin por un lado e sain polo outro, e fastidieme
un cobado. Cheguei a casa xunto ao meu bisavd, que era
compostor, para que me o colocase”

“Unha vez estabamos nas cereixas, e a muller coa que
estaba subiuse a cerdeira e rompeu, caeu nunha pena e
torceu o nocello. Eu agarreille o pé e puxeno no seu sitio e
non me costou nada. Meu avo foi compostor”

“Unha vez viu un sefior co 6so do ombreiro cun pao
atravesado. Tivo que entrar de lado pola porta. Meu avo
tina unha cadeira co tres pés, sentouse, e mando que un o
agarrase para que a cadeira non se movera, e a outros
dous que tirasen polo home. Empuxou o 0s0 e puxoo no seu
sitio. Despois de cinco minutos mandoulle facer un cigarro
para ver se o 0so quedou ben, o home fumaba, e fixo o
cigarro e puxose a fumar”

“Fun duas veces onde a tia Colasa. Unha vez de unha man,
porque cain e descompuxen a man, e outra vez un pé. Doe
moito, pero empeza a buscarte onde estd mal, componcho
e xa estd”

“Fervia a carqueixa, e eu tifia que deitarme nun metdlico
dunha cama, tapdbame cunha manta e colocaba a auga
fervida por debaixo, como bafos, e comptuxome o lombo.
Despois dos bafos mandoume untar con manteiga de
ovella”

“Cando nos encontrabamos mal iamos xunta a tia Dolores
a que nos botara a bendicion”



Augas curativas

Galiza é unha das rexidns europeas con maior riqueza en
augas minerais e termais, debido a presenza dunha gran
diversidade de terreos e rochas. As augas minerais son
augas de orixe subterraneo que teiien un alto grao de
mineralizacion e que polas suas caracteristicas poden ter
efectos favorables para a saude.

A fonte das Boliqueiras, en As Pontes, “Eran unhas augas
férreas nas que toda a xente ia a beber”

“Vifia xente de todos lares a pola auga”

“Eu recordo que de pequena me levaron e querian que
tomase esa auga e eu non queria, non me gustou a cor da
auga”

“De pequena, na bicicleta, subiamos a costa toda da
Mourela. Antes non estaba a carreteira como agora.
Chegdbamos ali, bebiamos e nos queixabamos de que sabia
mal, a ferruxe, pero como nos dician que era boa e facia
ben era unha excursion mdis e desculpa para ir nas
bicicletas ata ali”

“Por aqui tinanlle moita fe ds augas da Charca do Alligal,
en O Carrizo, antes de Villalba. Vifian tomar as augas de
moitos sitios durante nove dias e queddbanse ali nas casas
particulares. Cofecin a alguén que curou unha queimadura
do lombo, de quimicos, indo os nove dias ali. Agora hai
casas de aluguer para quedarse”



“Os bafos en Valdoviio para min son recordos moi
especiais. Eu era moi enfermiza de pequena e os remedios
caseiros non funcionaban comigo e os médicos funcionaban
pero logo volvia a enfermar. Enton Don Cesario, o médico,
dixolle a meu pai que me levard aos banos de Valdovifio
nove dias todos os anos. Como non era cousa de trasladar a
toda a prole a Valdovifio durante nove dias ao ano, decidiu
mandar a mifia irmd a maior comigo e con meus irmdns
pequenos. la un camién da area, levdbanos e deixdbanos
na casa da familia que lle vendia a area e volvia a
buscarnos en nove dias, sempre no mes de Agosto. Eu teria
nove anos e meus irmdns catro e sete, mifia irmdn maior
dezanove ou asi, fomos todos os anos ata que mifa irmad
casou. Non sei se foron as augas ou que, pero eu mellorei”

“A Fonte de Vilar, Campolongo, din que é boa para curar os
problemas da vista. A xente levaba uns panos, os lavaba na
fonte e os deixaba ali colgados”

Fonte de augas férreas en Xestoso. “A que fora a beber esa
auga nunca madis regla tifia”

“Habia que recollela na madrugada, antes do amanecer”

“No Penedo, abaixo da Grafa, hai unha fonte de auga
férrea, disque ian tomala quen estaba baixo de ferro”



Herbas

As persoas, a forza de observar a natureza e experimentar
seus efectos, foi capaz de acumular cofiecementos
suficientes para crear unha cultura arredor do uso das
herbas. Usabanse con fins medicinais dende tempos moi
antigos e xa hai constancia do seu uso en xacementos
prehistoricos. O intercambio cultural das migracions,
conquistas e peregrinacidons, acrecenta esta sabedoria
popular que pasa dunha xeracidon a outra, principalmente
de forma oral.

Estes conecementos foron utilizados e conservados
principalmente por mulleres que transmitiron os seus
cofiecementos de nais a fillas.

“Hai cousas que podemos facer coas herbas e non
sabemos, e son moito mellor que as pomadas e as
medicinas”

“A cataplasma era como un ungiiento de consistencia
branda, non liquida, tampouco dura, que se facia con
diversas herbas. Pofiiase nun pano branco e suxeitdbase a
parte do corpo que tiveras que curar”

“A carqueixa é unha planta para o dolor de 6sos”

“Unhas herbas que saen nos toxos e que chaman a herba
do cuco, é boa para infeccions de ourifios”



Romeu

“Faciase alcohol de romeu na casa,
collias o alcohol e metias unhas ramas
do romeu e deixabas repousar un tempo”

“Era bo para reuma e os catarros”

“Ferves romeu e limodn, e si queres un pouco de mel. E bo
para a tose”

“Para o eccema de meu marido, collo romeu e follas do
loureiro ben picadas e pofo co aceite do oliva ao bafno
maria uns 30 minutos, sen que ferva, e co ese aceite o paso
polo eccema das pernas cando non hai ferida”

“Romeu e herba luisa fervido para afonia”
Eucalipto

Bafos de eucalipto. “Mifia mai poiia a pota
coa infusion de eucalipto ben quente,
pofianos a cabeza encima da pota e

tapabanos a cabeza cunha toalla, trapo

ou o que tivera e ali nos tifia un pouco,

despois sacaba o trapo esperaba un pouco e volvia a
meternos nos bafos”

Artemisa %
, e
“E antiinflamatoria” %“’
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Arnica
“Usdbase aceite de oliva con drnica”
“Era boa para as dores dos 6sos”

“A drnica para os golpes é moi boa”

“Para as dores musculares e contusions.
Levabas un golpe e podias a drnica,
macerada en auga ardente durante nove
dias”

Ruda

“E boa para as dores do estémago”
“Eu facia moitas veces tortilla
francesa con ruda cando alguén se

encontraba mal do estomago”

“Habia que fervela, deixala no frigorifico dous

ou tres dias e despois botdbase na perna para mellorar a
circulacion”

“Era unha herba moi potente, atribuianselle poderes
madxicos e protectores contra os malos espiritos e as malas
enerxias. Plantadas cerca das portas ou das ventds
protexian tanto as persoas como aos animais. Era tamén
moi comun plantala cerca do forno para protexer o pan, e
cerca da corte para protexer os animais. Disque o seu cheiro
repele as cobras e culebras. Pola contra tamén é unha
herba medicinal usada para moitas doenzas;, molestias
menstruais, dor de cabeza, de estomago, 0sos...etc.” 65



Curriola ou labaza
“Para cando tes diarrea”
“Tamén era boa para a barriga e facianse

coa tortilla”

“Para o catarro”
“Para cando tes problemas respiratorios; asma, tos...”

Malvas

%" “Usdbase para a descomposicion
*‘%ﬁ do estomago ou para as hemorraxias”

Estruga y
“Mifia avoa mdndamella coller para ;:‘m“z
darse con elas no xeonllo e quitdballe o ’P

dor dos xeonllos”

“As infusions de estruga para baixar o dcido urico”
“Tamén se facia con elas sulfato, como insecticida natural”

“E boa como antiinflamatoria e para dores articulares entre
outros moitos beneficios”

“Mifa mai collia follas de estruga o dia anterior, asi xa non
picaban, despois machicdbaas ben e mesturdbaas no
vinagre, pofiia iso a macerar e despois aplicaballe a catapl-
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-asma a meu pai no mufion da perna, que lle cortardn nun
accidente co camion, pofia o macerado resultante nun
trapo branco e pofialo arredor do mufion”

“Era boa para o acne, o colesterol e a tension”

“Fregas coas estrugas, primeiro pofias as estrugas a
quentar e despois dabas con elas polo lombo sen tocar a
columna, para baixar a febre”

Loureiro romano

“O loureiro é moi dixestivo, na mifia casa
era un ingrediente moi comun nos guisos
e carnes, eu sigo usdndoo moito,

agrega sabor e é dixestivo”

“Para o catarro tamén é boa”

Ourego

W “As infusion de ourego son boas para o
estomago e para a barriga (malas
dixestion), fanse igual que outra calquera,
férvese a auga e ponselle o ourego e
tdpase uns minutos, neste caso na mifa
casa pofiase o ourego verde”

o= %
-
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“Din que son moi boas cocidas, para a tension”, |
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Remedios caseiros

Aproveitdbase os recursos naturais e os conecementos da
casa para remedios caseiros, especialmente para uso
medicinal, neste caso sen usar herbas.

“A infusion de cebola e azucre a facia a mifia mai cando
tinamos tose, sabia fatal. Poinia auga, cebola e azucre
nunha pota encima da cocifia e cocia ali moito tempo,
despois dabanola a beber atemperada”

“Eu tifa un tio que todas as mafds comia un allo cru, dicia
que era bo para a tension”

“A min ponianme papel de estraza con pingo (graxa do
porco), que quentaban enrriba da cocifia. O colocaban no
peito e no lombo para abrandar o catarro”

“Para que os graos non saian con pus e non sexan tan
dolorosos, poiianme cebola con mel quente”

“O forgosalvo tamén habia que bendicilo e botar saliva
onde o tifias, sen tocar coas maos, para curalo”

“Acordome cando na tua casa habia unha culebra e tua nai
poidialle leite con cebola na taxea onde se entraba para o
voso forno”

“Unha ocasion vinllo facer a mifia nai, tifa uns dos meus
irmdans moita febre e colleu unha peza de roupa, tifia que
ser de la, e a pasaba pola columna de abaixo pra arriba
varias veces cargando un pouco”

“Barios co leite frio cando te queimabas co sol”



“Eu recordo que cando tifias unha infeccion no dedo, meu
pai poiiia allo e aceite fervendo”

“Para os esqguices é bo o pis fervido dun neno pequeno”

“Sacar o liquido que sae de desxear a carne, o fervias e che
serve para esguices e derrames”

“Cando facia frio na noite, pofiianche papel de estraza nos
peitos, cando lle dabas leite ao bebé, para que non che
fixera tanto dano”

“Antes, cando ian ao monte, para non ter tanto frio
forrabanse por debaixo da roupa co papel de periodico”

“Cando tina tose, collia a botella de sanson mdis xema de
ovo e faciase un ponche”

“E tamén bebiase vifio tinto co azucre para a tose”

“O aceite de figado de bacallau, ddbanolo meu pai sobre o
outono, como vitamina cando nos sentiamos mal. O
tomdbamos pola mafid e servia como vitamina antes cando
non habia difieiro para mercar tanta comida”

“Eu recordo que meu avo facia uns sacos cheos de
sementes de herbas que recollia, quentaba no forno da
cocifna e os pofia no peito e lle curaba a tose”

“Mataba o caracol, sacaba a casca e frotaba para curar os
saballons”

“A barbuxa do mainzo garddbase para facer infusions
cando tifas infeccion urinaria”



“Mifa madrifia dicia, que cando eran os nenos pequenos,
bandbante en leite e te envolvian nunha sabana branca
para baixar a febre”

“Tedio oido a mamd que un irmdn dela collera unha
indixestion. Entdn tifian un cabalo e tifian unha cuadra e
enterraron a irmdn ata o pescozo co esterco de cabalo na
propia cuadra e con iso se puxo ben” “Valian igual o esterco
de ovella”

“As teas das arafas cortaban as hemorraxias. Cortabaste,
te pofias unha tea de arafia vella e cortaba a sangre”

“Mifa avoa tina moitas varices, un dia rebéntolle unha e foi
a cuadra, colleron unha tea de arafia a puxeron enriba e
parou de sangrar”

“Eu vin facelo a un veterinario nunha vaca, que non paraba
de sangrar, coa tea da arana”

“Cebola con clavos (especia) na mesa de noite para cando
tes catarro”

“Poner a cebola cortada nos calcetins cando estds na cama,
para cando tes catarro”

“Cocer a cebola e beber a auga é moi bo para o catarro”

“O alpiste pero sen a mestura dos paxaros é boa para
baixar o colesterol”

“Mifa avoa, cando os cativos tifian moito catarro, que non
podias respirar e tifias febre, o que facia era ponerlles papel
de estraza con sebo quente no peito e durmias toda a noite,
e pasabas duos ou tres dias expulsando todo”



Crenzas e costumes

Crenzas, f. 2. Cousas en que unha persoa cre, no que atinxe
a maneira de pensar e de comportarse, particularmente en
materia relixiosa.

Costume, f. 1. Practica regular de certa cousa, levada a cabo
por unha persoa ou colectividade.

Galicia € maxica e caracterizase por ter un rico imaxinario
popular. Na nosa cultura a pegada doutras civilizacidns esta
moi presente, entre elas a celta (os celtas deixaron fondas
pegadas na cultura galega, cos seus cerimoniais baseados
na natureza, co culto as augas, aos animais, as arbores, as
animas...etc.) e a romana (cultura moi supersticiosa) e sen
esquecer tamén, influxo da relixidn catodlica e a cultura das
lendas e os relatos transmitidos de xeito oral, que chegaron
a conformar unha grande amalgama ou mestura de
crenzas, supersticions, mitos e costumes que se
transmitiron no tempo e chegaron ata os nosos dias.

“Bendicir o fogosalvo (herpes zaster). Tifla que dicir unha
bendicion e unhas oracidons durante nove dias para curar,
dician que se xuntaba a cabeza co rabo morrerias”

“O pan que quedaba na mesa toda a noite en Noiteboa,
nunca se pon mal”

“Sacar o mal de ollo. Cunha peneda, colgaban a peneda e
moviase, e habia que esperar a que parase, unha vez que
paraba o mal de ollo xa estaba fora”



“O loito: polos avds seis meses, polo marido toda a vida e
polos pais dous anos. Non podias ir as festas, nin a taberna.
As mulleres tifian que vestir de negro e os homes so un lazo
ou os botons negros”

“Eu cando morreu meu pai, tivemos que estar dous anos na
casa, non iamos a ningunha festa nin baile, e meus irmdns
homes si que podian”

“Cando estabas de loito os nenos non podian prender a
television nin a radio, nin andar a carreiras pola casa, nin
bailar nin cantar”

“Para entrar a igrexa tinas que levar o velo posto. Eran
velos negros pero os habia brancos para as nenas”

“Ao pan faciaselle sempre dous cortes en cruz cando se
metia no forno. Era para bendecilo e para que non medrara
demasiado. Nunca pofiase co de abaixo para arriba nin na
mesa nin no chinero, a nos diciannos que era pecado.
Tampouco nos deixaaban cortalo de calquera maneira,
seica tinamos que respectalo”

“Habia que cortar o pelo, as ufias ou afeitarse na lua
minguante se non querias que te crecera e se querias que
che crecera mdis, na lua crecente”

“Sobre a pena da Meda, as sefioras contaban contos as
cativos. Dician que era unha pena encantada e que a noite
de San Xodn a pena abriase”



A Santa Compafa é unha lenda dunha procesion de almas
en pena encarapuchadas, que aparecen especialmente en
datas sinaladas, ou cando veien anunciar a morte dunha
persoa proxima. A procesidon a encabeza unha persoa viva,
condeada a vagar con eles, e que porta unha cruz e un
caldeiro de auga bendita, e se te cruzas con eles pola noite
podenche obrigar a unirte a ela para pasar a encabezar a
procesion.

“Eu tina unha avoa que era moi devota da vela, e ian a
unha fonte que tifian ali cerca. Cando estaban enchendo as
sellas viron a Santa Compafa que vifia coas velas, enton a
vecifa dicialle “aparta Maria que ven a Santa Compana” e
apartabanse para deixarlles pasar”

“Eu recordo un sobriio de mamd, que vira a Santa
Compaiia e apareceu noutro lugar sen saber como chegou
ata ali”

“Eu recordo cando morreu mifia avoa da casa. A nosa porta
era de puxigo, enton meu pai sentiu que petaban na porta,

abriu a porta e dixo aqui non hai ninguén, e volven a petar,
abriu a porta de novo e non sei que pasou que nos non
vimos a ninguén. Aquela noite morreu a vella”

Na cultura galega existen as persoas chamadas vedoiros e
vedoiras, que son persoas que posuen o poder de “ver” ou
adivifar a presenza da morte ou dalgunha desgraza,
facultade reservada a aqueles que foron bautizados con
auga bendicida utilizada nun enterro, ou porque o cura que
lles administrou o sacramento do bautismo levaba posta
unha estola que utilizara para o mesmo fin. Dise que



tamén ocorre se o dia do bautismo a madrifia ou o padrifio
comete un erro rezando o Padrenuestro.

“Cando morreu meu avd, quedamos na casa de unha tia
dos meus pais e pola noite viu d habitacion onde
estdbamos durmindo e dixonos “acaba de morrer teu avd”.
Todas fumos detrds de ela e de supeto acenderon todas as
luces da casa, e ao pouco chegou meu pai para dicirnos que
morrera meu avo”

“Habia unha sefora da parroquia, chamada Leonor, que se
encargaba de vestir aos mortos. Non facia falta avisala, ela
xa sabia cando alguén morrera sen tocar campd nin nada.
Presentia cando habia unha morte”

“En Monfero habia unha sefiora que predicia as cousas,
entre elas, case sempre eran accidentes ou desgracias. Ela
fixo un comentario que non tardaria moito tempo en haber
un accidente dunha persoa nova e o fixo con detalles, e
pasou. Nunca fallaba e sempre era verdade. Habia xente
que non queria cruzarse con ela porque dician que traia a
mala sorte”

Na parte de A Capela a estas persoas se lles chamaba
visionarios.

“Un sefior que traballaba na central, un dia que vifia da
garda de noite viu un enterro e cofieceu aos levadores. A
todos menos un, e aos poucos dias morreu o irmdn, que era
o levador que non reconecera”

“Meu avo viu o seu propio enterro, pero el non se cofeceu”



A INFANCIA

Os roles e a visién da importancia da educacion dos cativos
foi cambiando co paso do tempo. Non é ata despois de
1840 cando atopamos as primeiras escolas de parvulos en
Espaia. A principios do século XX comeza un novo impulso
pedagoxico sobre a educacién dos nenos e nenas, ainda
gue as cifras de escolarizacion e asistencia non eran as
desexables debido ao absentismo ocasionado, moitas
veces, polo traballo infantil, que nalglns casos comezaban
entre os catro e cinco anos.

A escola

En Ribadeume “A escola estaba no local que hoxe é o local
social da asociacion de vecifios e vecifias, pero antes habia

outra na corredoira, na casa da familia de M2 José, arriba
de onde tinan as vacas. Pechouse cando as escolas
unitarias”

“Aprendemos a sumar, restar, multiplicar e a regla de tres e
de ai non pasdbamos”

“Moitos se foron

porque non aprendiamos
moito coa profesora que
tinamos”

“Eu empecei a escola con

dez anos”

“A Escola” Museo de A Capela 75



“Despois da escola habia dos nenas das maiores que tifian
que quedarse a barrer”

“Eran mesas con dous tinteiros. Tinamos un encerado
pequeno e escribiamos con pluma”

“Na Calvo Sotelo pagdbanlle a escola aos fillos e fillas dos
traballadores e se faltaban moito pofiase unha sancion”

“Habia que rezar antes das clases e o Rosario un dia por
semana”

“Pola tarde era obrigatorio clase de labores; coser,
bordar...etc.”

“Cando volviamos da escola tiniamos que traballar no
campo ou coas vacas”

“Os cativos tinan que sacar a auga do pozo, carretar a lefia
para casa e pouco mdis, e as cativas tinamos que facer as
camas todos os dias pola maid, limpar os cachorros a
mediodia e barrer na escola ”

“Antes na escola habia castigos fisicos: pofierse de xeonllos
con graos de mainzo debaixo, ou coas mans abertas
pofiante libros encima, ddbanche tamén coa regla na man.
Habia bastante maltrato fisico”

“A veces, se eran moitos na casa, ian primeiro os nenos ou
0s mdis maiores, dependendo da familia”

“Eu o0 que oia a meu pai e meu avo, era que ian a escola se
chovia, se facia bo tempo non ian, habia que traballar na
casa”

“Na escola ddbanos leite en polvo sempre”



Alumnado de Ribadeume co cura D. Juan e a maestra Dfi. Manola. 1952

En Campolongo “primeiro foi a escola onde eu vivo, na
mifa casa, habia unha sefora que chamdbase Dna Ignacia
e tina ali a escola. Non era do estado, era pagando. Era ata
0s seis anos, nesta podian ir nenos e nenas xuntos”

“Habia outra escola particular que levdba unha sefiora que
se chamaba Marité”

“Os nenos ian d unha escola publica que habia entre a
panaderia e o restaurante, con D. Juan. El tamén facia
pasantia”

“Despois estaba a escola publica a partir dos seis anos que
o levaba Diia Carmen. Ali s6 podian ir nenas”

“Antes os Concellos alugaban as casas. Se non facian falta,
pagadbanlle un difeiro e deixaban as casas aos profesores
que vifian as parroquias”
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“Despois fixeron as escolas unitarias e a escola era onde é
hoxe o local da asociacidn de vecifios e vecifias Breamo”

“Eu recordo que estadbamos na escola e a profesora
deixdbannos no encerado exercicios e ela iase a guisar e
queddbamos solos”

“Eu recordo o braseiro debaixo da mesa da profesora”

“Recordo que sempre era 0 mesmo, os mesmos quebrados
e a mesma redaccion, todos os dias. Rezar o rosario os
sdbados e os xoves limpar os cristais”

“Os nenos estaban nunha parte da escola e as nenas
noutra. S6 as nenas limpaban a escola”

“Cando algun dia a profesora estaba mala, ou queria ir a
algun lado, xuntdbannos os nenos e as nenas. Os profesores
eran matrimonio, D. Juan e Dofa. Carmen”

“No descanso cada dia habia tres que ian axudar d
cocifieira. No comedor habia unha cota de dez nenos e
nenas”

“Axuddbamos a prepara a leite en polvo do recreo”

“As maiores, cando chegaban a escola, Dia Carmen as
mandaba ir ao supermercado a mercar o periddico e duas
franxas de xamon york”

“A clase dos nenos aprendeu mdis, porque D. Juan nunca
faltaba. Era Diia Carmen a que se encargaba da casa e dos
fillos mentres daba as clases as nenas na escola”



“Cada un levaba sua pizarra para facer os exercicios ali”

“Antes escribiase con pluma e tinteiro. A min o que non me
gustaba era a tinta, sempre facia borron.”

“Habia castigos fisicos; estar de xeonllos un ou duas horas,
de xeonllos cos libros na man, pegdabannos coa regra nos
dedos da man”

“Ao chegar a escola tifias sempre que dicir: “buenos dias,
como esta usted”. Na escola tiiamos que falar casteldn non
nos deixaban falar o galego”

“Os coscorrons
na escola vifian

por falar galego,

non se podia falar.
galego so caste-

7

lan

Antiga escola de nenos en Campolongo, 1932

“Habia clases os sabados pola mand. Era cando rezabamos
o rosario, e non habia escola os xoves pola tarde”

“Unha vez acababas a escola, os que seguian estudando,
fan a Pontedeume a academia como chamdbanllo, e se non
a traballar. lan os que podian pagar, porque a academia
era de pago, ou se habia moitos fillos na casa ian os homes
normalmente”

“As mulleres normalmente ian a costura”
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En Taboada “a escola era no que agora é o local social, feita
no 1957. Era a casa duns vecifios que a deixaron para que
houbese escola na parroquia”

“Arriba habia vivenda para o profesorado, e durante un
tempo tamén viviu o cura mdis a sua irmadn”

“Na escola de Taboada ian todos xuntos, nenos e nenas”

“Recordo os pupitres co oco dos tinteiros, o encerado, os
mapas...”

“Os sabados pola maiad habia que rezar o rosario”

“Rezdbamos moito, ao entrar e ao sair sempre un padre
noso”

“Habia que fregar e limpar, e §.
logo rezar”

“Eu recordo que tifa unha
profesora de Santiago que
nos facia ir lavar, as mais
maiores, sua roupa e o do seu
home”

14 s
Estaba mal que falaramos Alumno na antiga escola de Taboada, 1946

o galego, tinamos que falar casteldn e cantar o cara ao sol
todos os dias”

“la en zocas de pincho a escola” “Antes comezdbase a
escola con seis anos”

“Habia que tomar a leite en polvo, as maiores80
encargabanse de facerlo”



“Antes moitos profesores eran doentes. Habia moito castigo
fisico;, mirando a parede cos libros na man, pegdbanos coa
regra na man ou os dedos”

“Eu camuflaba a leite en polvo para que non supera tan
mal, levaba colacao e botdbao na leite”

“Habia que ir a pé ata a escola, choverd, quentara o sol ou
que fixera. Eu tina dous quildmetros ata a escola”

“Era peor cando xeaba e iamos encima dos cristalifios”

“lamos camifiando sen adultos, pero éramos moitos nenos
e iamos todos xuntos. lamos chamando nas casas. Os mdis
grandes ian coidando aos pequenos”

“No mes do maio, mes das flores, iamos dicirlle poesias a
virxe, todos os domingos”

“As escolas de Taboada e Vilacha credronse coas doazons
que fixeron os vecifios”

“As escolas unitarias deixaron de funcionar no ano 1975 ou
76, cando abriu o colexio que hai no Xestal. O resto de
escolas quedaron para os locais das asociacions da
vecinanza”

“Despois dos catorce anos ias a traballar, ou a Pontedeume
ou Betanzos a seguir o bachillerato, pero eran de pago,
igual que a universidade”

“Quen non ia a Pontedeume, ia a aprender oficios; coser,
bordar, peluqueiro, albanil, carpinteiro, mecanico...etc.”

“As mulleres case todas a coser, ou a maxisterio ou
enfermeria”



En A Capela

Para falar das escolas de A Capela, temos que ter en conta
qgue o Concello de A Capela con tres parroquias (Santiago
de Capela, Cabalar e Caaveiro) que cofiecemos agora nace
no 1982. Antes disto o Concello diferenciabase por A
Capela de abaixo e de arriba.

Na década dos 50/60 as escolas que habia na Capela de
abaixo (A Capela “actual”) eran:

- Escola de nenas de Gunxel (parroquia de A Capela)
- Escola de nenos de Vilasuso (parroquia de A Capela)
- Escola de nenas de O Barreiro (Cabalar)

- Escola de nenas de Vilardemouros (Cabalar)

- Escola mixta de Guitriz (parroquia de A Capela)

- Escola mixta de Caaveiro

- Escola mixta de Filgueiras (Sande)

Na Capela de arriba (as parroquias que agora pertencen a
As Pontes) eran:

- Escola mixta de Goente

- Escola mixta de San Xodan do Seixo
- Escola mixta de Espinaredo

- Escola mixta de Eume

- Escola mixta de San Pedro de Eume



- Escola mixta da Faeira
- Escola mixta de Ribadeume
- Escola mixta de Bermui

As escolas unitarias que habia na Capela “actual” e que
desapareceron coa posta en marcha do colegio no 1979,
eran:

- Escola de nenos e nenas de As Neves

- Escola de nenos e nenas de O Barreiro (Cabalar)
- Escola mixta de San Boulo (Caaveiro)

- Escola de nenos de O Pinar (Sande)

- Escola de nenas da Chousina (Sande)

- Escola “privada” mixta para os fillos e fillas dos
empregados de Fenosa, no Poboado.

Podése atopar madis informacidon sobre a historia das
escolas de A Capela, na revista “O retorno, n? 11”7 do
Museo Etnografico de A Capela.

“Cando entrabamos na escola tilamos que rezar, e ao sair
tamén”

“A min unha vez, cando rezabamos o rosario, eu non sabia
que habia que ir pasando a conta do rosario. A profesora
deume coa regra porque non sabia como levar a conta ben”

“A min facianme cantar o cara ao sol”

“Eu tifa nove anos e dadbame leccions de alxebra. Dabase
moi ben”



“A escola estaba nun cuarto. Abaixo habia ovellas, encima
estaba a escola, con tdboas de castafio e uns puntales, e ali
estdbamos todos os nenos de Vilarifio, Cabo de Antoi e un
de Teixido”

“Eu empecei a escola aos seis anos e medio, e déixena aos
15 dias. Eu non queria ir aquela escola. Cando parei de ir a
escola mifia nai e meu pai estaban atendendo a outras
cousas. Enton trouxeron ao Pandelo, era o alguacil, e
deume clases na casa. Logo volvin a escola aos nove anos”

“Unha vez fun facer o leite en polvo e deixeino caer, e a
profesora deume coa man”

“A profesora antes te pedia que lle levaras cousas, como
ovos. Cando se mataba ao porco, habia que levarlle un
trouzo d profesora”

Escola de nenas en Viilardemouros (Cabalar), 1952
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Xogos e xoguetes

“Aos cinco anos xa tifa que alindar as vacas, non tinamos
tempo para xugar”

“Faciamos ruido como as moscas para que as vacas foran
para a casa porque non queriamos alindar as vacas”

“Xogdbamos con pinas, faciamos unha familia de vacas con
elas”

“Na casa xogabamos na cinza da lareira co lefio”
“O xogo do aro, parecido a chave”

“Saltar a corda, a goma que comprabamos na tenda da
parroquia, a rana, o brilé, a pita cega, saltar o potro, a
roda...etc.”

“Xogdbamos a guerra e aos escapados. Con paus faciamos
escopetas, uns eran os escapados e outros o bando
ganador e iamos detrds deles a encontralos”

“Acordome que antes aqui eran os de arriba e os de abaixo
e 0 xogo que habia era na carreteira no limite. Mandaban
pedras a os de abaixo e os de abaixo a os de arriba e asi.
Eran os cativos os que xogaban e as cativas iamos a mirar”

“As minas mufecas eran da espiga do mainzo. Cando
estaban verdes colliamos e coa barba do mainzo faciamos o
pelo da munfeca, e facialle trenzas”

“Eu tina muiecas de trapo”



“As carrilanas, cun anaco de tdboa vella e cun anacos do
pao facianlle unhas rodas, redondeaban cun coitelo ou
unha navalla que tiveran, e facian como si fora un triciclo
pero coas rodas pequenifias”

“Os tirabalas, cun anaco de coiro dos zapatos e despois
unhas gomas dos pneumadticos, buscaban un pao gallado e
facianllo”

“As paxareiras, eran unhas pirdmides de anacos do
salgueiro cada vez mdis pequenos, despois pofiiase un pao,
metianlles graos, pofiian un fio, escondianse e despois ia o
paxaro e o collian, logo o soltaban de novo”

“Tamén facian grileiras con xuncos”

“Meus irmadns sarillaban os sapos, collian o sapo, podian
unha taboa e ddbanlle co pao e o sapo subia ali arriba”

“No inverno faciamos unha orquestra na casa, como
éramos moitos irmdns, faciamos cos paos e as latas de
aceite do coche. Encima da hucha faciamos o palco e
faciamos a orquestra, uns baildbamos abaixo e outros
tocaban”

“Anddbamos por detrds dos morcegos cun pao cando
chegaba a noite”

“Saiamos a xogar no camifio, na carreteira que non
pasaban coches ou nas gradas do serradoiro”

“Coa casca do pino o meu irmadn facia armarios, que eran
0os mobles da casa de xoguetes”



“Saiamos da escola e iamos ao campo a axudar a traballar,
con cinco ou seis anos, tirando polas vacas e apafiando
patacas”

“Algun dos xogos que habia eran a corda, o rollo (a
mariola), o escondite, a goma, o clavo, o pafiuelo, a palma
corrida, a pelota, o hula hoop, o brilé, tres en raya (que
antes o pintdbamos no camifio con pedras), a peonza, as
bolas...etc.”

“Xogdbamos a flor do romeu. Estabamos collidos da man
en fila e ian pasando parellas por debaixo”

“O patacon, que era unha moeda. A escondias na man
dunha e nunha corda pasdbasllo sen que ti viran. Unha
estaba no medio do circulo e ia preguntando onde estaba o
patacon ata que o adivinara”

“Alguns xoguetes eran a mufeca de carton, bicicletas, a
mariquita pérez, pelotas de goma e mariquitas de recortar”

“Habia pouco tempo para xogar na casa, habia que axudar
co traballo”

“Os cativos encargabamos de chamar polas vacas para que
puideran arar”

“Usdbamos os cacharros vellos que ian quedando para
xogar nos”

“Rompiamos as tazas adrede para quedarnos co “cu da
taza” para xogar as chapas ou usdbamos unha pedra
tameén”



“Colliamos as botellas baleiras pequenas que che daban na
farmacia para os antibidticos, e xogabamos ds tendas”

“As munecas que eu tifia eran de carton”

“Cando estabamos no recreo da escola, saiamos a xogar ao
futbol na estrada. A estrada era o campo e as cunetas a
porteria. Cando vifia un coche, como vifia amodo porque a
carreteira era de pedra, dabanos tempo de apartarnos”

“Enton non habia mdbiles, o xogo era facer bromas e un
balbordo cos demais nenos”

“A mariola, a corda, ao escondite, tres en raya, pita cega,
silla da reina”

“Levabamos a bicicleta de madeira empuxando e onde era
abaixo andabas”

“Non habia tempo para xogar cando chegabas a casa,
habia que axudar coas vacas”

“Tirabalas, tirachinas ou tirafondas”
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DITOS E CANTOS POPULARES

Os novos tempos, co cambio do modo de vida colectivo da
xente, fixeron que as oportunidades de transmisién (como
por exemplo, as canciéns e cantos mais vinculados ao
traballo no campo) desaparecesen.

Moitos ditos, cantos, cancioneiros, adiviiianzas... estanse
perdendo despois da desaparicion dos traballos e festas
comunais que posibilitaban relacidns e intercambios entre
membros dunha mesma esfera social. Na poesia oral
acumulanse séculos de conecemento  colectivo,
sentimentos amorosos, consellos e humor. Toda a vida das
comunidades estaba contida nos versos dos cantos,
oracions, adivifanzas, ditos...etc.

Ditos e refrans

“Tanto queixo como pan”

“En San Xoan a sardifia molla o pan”

“Para que non me trabe nin culebra nin can”
“Entre marzo e abril sae o cuco do cubil”

“Pasa marzo, pasa abril e o cuco esperamolo e non parece
vir”

“Ao cuco se non cantalle o sallo non sae ata maio”
“En marzo marzolo, trebon e raiolo”

“Non te fies dos homes ainda que os vexas chorar, porque
coas suas bdgoas dinche o pago que che dardn”



“Dios diante San Salvador, doce polos e un cantador” Cando
a galina pon ovos, dis o refran diante da galifia e dos ovos.

“Ata o corenta de maio a vella queima o tallo e a nova
quéntase dado, e un pouco que lle quedou para San Xodn o
deixou”

“Fai ben e non mires a quen, fai mal e a reda”
“Amiguifo si pero a vaquifia polo que vale”

“Meteuse na cabeza a un vellifio facer no alto da montana
un muifio para moer, entre unhas cousas e outras tivo o
home que gastar cerca de 3000 pesetas antes de eu acabar.
Desde que o tivo feito chamou a seu compadre Anton que
fora a ver o muifo, que por certo era moi bo, miroullo por
dentro e por fora e por todo arredor. Tiveches razon meu
compadre non hai outro mellor, e mdis por onde vén a
auga? Que ainda non che preguntei, tes razon a seu medre,
maldito se me acorde”

Cantos
“Teno oido a papd que antes facianse cantos as persoas”

“Cando un mozo, algunha moza non lle facia caso, disque
facialle unha cancion como unha poesia e ia a cantar
debaixo da venta”

“Has bailar comigo Carmifia, Carmela
co zapato baixo e media de seda,
con media de seda e media calada,

ds bailar Carmifia mina namorada”



“Durmete meu neno, que tefio que facer, lavarte a roupa,
planchar e coser.

Durmete meu neno, durmete meu sol, durmete anaco do
meu corazon.

Este neno ten sono, ten ganas de durmir, un ollifio pecha, o
outro non o pode abrir”

“A mina muller morreume e entérreina nun palleiro,
deixeille un brazo de fora para que tocara o pandeiro”

A cancion do cura

Este tipo de cancions cantdbase cando se fidba o lino.
Levaban a un que tifia un tocadiscos e ao final ddbase o
café co leite e pan, e baildbamos e cantdbamos.

O cura estd malo, o cura estd malo, moi malito na cama
chirimbi chirimbaina moi malito na cama

Pola medianoite, pola medianoite chamo d criada chirimbi
chirimbaina chamo a criada

Faime un chocolate, faime un chocolate, traelo a cama
chirimbi chirimabina traelo a cama

Iso non o fago, iso non o fago que non tefio auga chirimbi
chirimbaina que non tefio auga

Colle o canderiio, colle o canderifio e vete a buscala
chirimbi chirimbaina e vete a buscala

O pozo é moi fondo, o pozo é moi fondo, a soga non chega
chirimbi chirimbaina a soga non chega”



“Cantabamos unha cancion ao buxato cando o viamos
planeando. O buxato na primavera, cando as galifias tifian
pitinos vifia, aterrizaba e levdabaos. A cerimonia do buxato ia
acompanada de palmas ben fortes e berros para espantalo.

Buxato, buxato que levas no prato?
Aceite callado
Quen cho callou?
Mariquifia do rei

Déixate, déixate que xa llo direi”

“Ei vai ei vai ei vai carallo ei vai o raposo coas galifias no
poleiro de teu pai”

“O cura de Nogueirosa non ten camisa lavada,
O cura de Nogueirosa non ten camisa lavada,
Viva o cura do Vilar que ten trinta na colada,

Viva o cura do Vilar que ten trinta na colada”

“Enganar a unha morena, enganar a unha morena,
na punta do pe, na palma da man,

baila minia Maruxa, baila se queres bailar”



“Ao chegar a Campolongo, longo
o primeiro que se ve, eh
son as ventanas abertas e as camas por facer,
Carrascal, carrascal que bonita serenata,

Carrascal, carrascal xa me estds dando a lata”

“Se o rio Eume levara coiac todas as seforitas irian ala,

irian ala, irian ala se o rio Eume levara cofiac”

“Eu estaba na peneira eu estaba peneirando,
eu estaba louco amor, eu estaba namorando,

e de mafnad empezou a brincadeira, rebola bola eu vose dique
vose dique dunha bola que den unha bola fun eu”

“Polo rio abaixo vai unha troita de pe,
corre que te corre vai, quen a puidera coller,
quen a puidera coller, quen a puidera millar,

polo rio abaixo vai unha troita de pe”

“Deiche un abrazo mifia Maruxa de meu querer,
un abrazo non que nos poden ver

se ven a policia mifia Maruxa vanos prender”



A MULLER DO RURAL

As mulleres no medio rural, ao longo dos anos, sufriron
unha dobre discriminacién, posto que a sua funcién de ama
de casa sumouse o traballo en tarefas agricolas. Uns
traballos invisibles e sen retribucion econémica algunha.
Sumase a discriminacidon que padecian a diario as mulleres
naquel momento, onde os seus deberes eran mais e os
seus dereitos menos que os dos homes.

As mulleres rurais coas suas tarefas produtivas e
reprodutivas, coas suas funcions visibles e invisibles, son a
base do mantemento, conservacion e desenvolvemento
das zonas rurais en termos econdmicos, sociais e culturais.

“As mulleres antes tinan que atender aos nenos, ir lavar a
roupa, atender a casa, cocifar, e despois se tifas que lindar
as vacas e ir a muxir, traballar na terra, sementar e recoller
as patacas. Os homes vifian de traballar e se sentaban a
chantar e a durmir a sesta con todo o da casa xa feito”

“Traballaban fora e dentro da casa coas vacas. Os homes
traballaban soamente fora”

“A que muxia na mina casa era sempre mifa nai. Cando
meus irmadns se foron da casa eu era pequena, enton tivo
que aprender meu pai a muxir. Meu pai muxia sentado nun
banco pequeno, empezou a muxir pero non daba quitado
leite ata que aprendeu. Apretaba e apretaba, pero as vacas
non daban, non lle quedou mdis remedio que insistir e
insistir ata que aprendeu a facelo”



“Non fai moito que pasou na mina casa coas cabras, os
primeiro dias o cabrito mama so dun teito, e o outro incha e
incha e pddese estragar, asi que eu sempre a muxia. Dunha
vez que me operaron da man, pariu a cabra e tivo que ir
meu marido a muxir a cabra e non sabia muxir porque
sempre me habia encargado eu”

“Coidar aos enfermos na casa, coidar aos avds, coidar aos
nenos e atender ao todo o resto. Facian todo dentro e fora
da casa”

“Eles chegaban da terra e a mediodia descansaban. E elas
tinan que ir a lavar ao rio, a 1km de distancia, co cativo ao
lombo mdis a tina da roupa”

“Antes dician que os traballos da casa eran cousas de
mulleres”

“Para sair sola da casa habia que ter a autorizacion do pai”

“Eu recordo que ata o ano 1975 ou 1976 a muller non podia
abrir unha conta no banco, nin comprar unha lavadora.
TiAas que ir co teu pai, co teu marido ou co teu irman”

“Eu recordo que, cando morreu meu pai, tivemos que estar
dous anos de loito na casa. Non iamos a ningunha festa nin
baile, e meus irmadns homes ian”

“As mulleres tinan que beber e fumar a escondidas, estaba
mal visto, todo o mundo o sabia pero tifia que ser a
escondidas”

“Podias entrar aos bares so co teu pai ou teu irmdn pero
non se che ocorrera entrar sola...”



“Ao principio eran homes os unicos que levaban aos santos
en procesion”

“Naqueles tempos non recordo mulleres na comision de
festas. Eran todos homes”

“Tifas que entrar a igrexa cun pafuelo ou velo na cabeza”

“Baixaban mulleres coa cesta da froita ata Pontedeume
todos os dias, dende Monfero. Cando vifia a época das
cereixas estaban todo o dia apandndoas e as seis da mafna
baixaban a pe para estar as sete en Pontedeume para
vender e logo estar as oito na estacion para cargalas no
tren que ia para Ferrol”

“Antes houbo moitas que foron médicos e non lles deron o
valor que daban a un médico home”
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