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ÍNTRODUCCIÓN
Esta guía non é un inventario intensivo de todas as plantas que
se poden atopar na Ruta Etnográfica do río Sesín, simplemente é
unha selección das plantas que están presentes con maior
frecuencia no percorrido da Ruta. 

O obxectivo de elaborala é facilitar a identificación dos principais
tesouros botánicos da ruta, para pasar un rato agradable no
entorno do río Sesín. 

Na guía poderedes atopar as árbores, arbustos, felgos, plantas
gabeadoras e herbaceas que atopamos con máis frecuencia.
Agradeceríamos que se atopades outros tesouros na ruta nos
fagades chegar a información, para enriquecer esta guía coas
vosas aportacións.

Os ecosistemas fluviais e as fragas de ribeira teñen unha gran
importancia á hora de conservar a biodiversidade do noso pais.
Se botamos unha ollada ao entorno dos nosos ríos, deberíamos
atopar moitas das especies aquí recollidas. De non ser así
estaremos ante un problema potencial, porque estas fragas van
determinar a calidade das augas dos nosos ríos.
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Nome científico

Observacións e Usos

As   Árbores

Acer pseudoplatanus

PradairoNome común

Nome científico

Observacións e Usos

Prunus avium
 

CerdeiraNome común

É unha árbore indicadora de solos ricos
en nutrientes. 

A madeira, branca e bastante dura,
úsase en carpintería e en torneados.

A parte interna da cortiza pódese
empregar para cubrir feridas e favorecer
a cicatrización. 

Medra en ambientes húmidos e frescos.

Os seus froitos, as cereixas, son moi
apreciados a nivel gastronómico.

A madeira das cerdeiras é dura e de cor
castaña clara, e úsase para fabricar  
 mobles, aínda que ten o inconveniente
da tendencia que ten a se curvar.

https://gl.wikipedia.org/wiki/Madeira


Nome científico

Observacións e Usos

As   Árbores

Sambucus nigra

SabugueiroNome común

Nome científico

Observacións e Usos

Fraxinus excelsior

FreixoNome común

Árbore sagrada no mundo celta polas
súas propiedades medicinais.
As flores de esta árbore pódense
empregar en moitas receitas de cociña
(marmeladas, siropes e mesmo comer
soas rebozadas e fritas). 

O froito pódese empregar para zumes,
marmeladas e licores pero ten que estar
ben maduro, xa que todas as partes
verdes son tóxicas

Árbore moi apreciada pola súa madeira,
foi a preferida para facer os eixos dos
carros:

"Se queres que o carro cante 
bótalle o eixo de freixo 

e se queres que o amor veña 
dálle talladas de queixo"

 
Ten propiedades medicinais. As follas e
a cortiza usábanse como laxante,
diurético e antinflamatorio. 



Nome científico

Observacións e usos

As   Árbores

Sorbus aucuparia

Serbal dos cazadores, capudreNome común

Nome científico

Observacións e usos

Castanea sativa

Nome común

Esta planta atópase principalmente en
zonas altas de Galicia (Ancares e
Courel) é posible que o exemplar que
atopamos no Sesín sexa introducido.

Os seus froitos, que chegan entre
setembro e outubro,  son moi ricos en
vitamina C, e forman parte da dieta da
fauna silvestre: raposos, paxaros,...

Castiñeiro

É unha árbore moi apreciada, tanto pola
súa madeira, empregada na elaboración
de mobles, como polo seu froito, sendo
durante centos de anos unha das bases
da alimentación en Galicia.

Moitos exemplares acadan unha gran
lonxevidade e teñen unha longa historia
que se pode remontar a varios séculos.
 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Lonxevidade


Nome científico

Observacións e usos

As   Árbores

Betula celtiberica

BidueiroNome común

Nome científico

Observacións e usos

Quercus robur

Nome común

Árbore esvelta, de casca branquecina,
asociada normalmente aos lugares
frescos, en xeral nas proximidades dos
cauces fluviais.

A súa madeira, bastante liviana, é a que
se utiliza para facer as zocas.

O seu zume, extraído antes de que
saian as follas, ten múltiples
propiedades e gran cantidade de
nutrientes.

Carballo

O carballo é a árbore máis característica
e importante das nosas fragas. Ven
rodeado de lendas e considérase unha
árbore sagrada en moitas zonas de
Europa, sempre asociada aos mitos
celtas.

As súas landras pódense moer e
empregar como fariña. A súa madeira é
das máis apreciadas para a construción
e tamén polo seu poder calorífico.
 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Lenda
https://gl.wikipedia.org/wiki/Europa
https://gl.wikipedia.org/wiki/Celta


Nome científico

Observacións e usos

As   Árbores

Corylus avellana

AvelairaNome común

Nome científico

Observaciónse usos

Laurus nobilis

Nome común

Arbore moi apreciada polos seus froitos,
as avelás. 

Tamén son moi apreciadas as varas,
que se cortan anualmente  no inverno, e
teñen usos tradicionais en cestería e
para tecer valados nas hortas ou nos
peches de fincas.

Loureiro

É unha árbore cuxas follas empregamos
principalmente como condimento nas
receitas tradicionais da cociña galega. 
Tradicionalmente as súas follas tamén
se empregaron como dixestivas. 

O aceite esencial obtido dos froitos
("manteiga de loureiro") usábase para o
tratamento de inflamacións e para  loitar
contra os piollos. 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Aceite_esencial


Nome científico

Observacións e usos

As   Árbores

Ilex aquifolium

AcivroNome común

Nome científico

Observacións e usos

Frangula alnus

Nome común

En Galicia dáse sobre todo nas zonas
montañosas e chuviosas do centro e
interior. Os lugares poboados de acivros
pasaron á toponimia co nome de
acevedo.

Dos seus toros e pólas cocidas obtense
unha substancia pegañenta, contida na
casca, coñecida como "liga" que se
utilizou tradicionalmente para a caza de
paxaros.

Sanguiño

É unha árbore de porte pequeno, que as
vees se clasifica como arbusto. Ten
polas ergueitas, non espiñoso, e medra
en solos moi húmidos.

Os froitos son vermellos, tornando ao
pardo cando maduran. Nas
herboristerías véndese como "frángula".
En fresco é moi purgante e vomitivo.

Estes froitos pódense empregar para
tinguir. 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Galicia


Nome científico

Observacións e usos

As   Árbores

Alnus glutinosa

AmeneiroNome común

Árbore típica dos bosques de ribeira.
Nas súas raíces producen nódulos que
son capaces de fixar o nitróxeno.

A madeira é blanda e consérvase ben
debaixo da auga, polo que se empregou
para fabricar pezas de muíños. Da súa
casca extraíase un aceite para repeler
mosquitos.



Nome científico

Observacións e usos

Os   Arbustos

Adenocarpus complicatus

CodesoNome común

Nome científico

Observacións e usos

Nome común

É un arbusto leguminoso que medra nas
zonas de matogueira e nos claros de
fragas. Como o resto das leguminosas é
boa para aportar nitróxeno ao solo.

É unha das sete plantas esenciais das
herbas de San Xoán; considerábase
quetiña propiedades máxicas e
medicinais. Existe a tradición de pedir
un desexo e anoar os seus varelos para
que se cumpra.

Rubus ulmifolius

Silva ou silveira

É un arbusto da familia das rosáceas, de
talos espiñentos pode medrar até os tres
metros. O seu froito, coñecido como
amora, é comestible e moi valorado, de
cor morada que se volve negra ao
madurar, o seu sabor é doce.

É unha planta invasiva que medra axiña
e pode colonizar extensas zonas de
bosque ou formar grandes sebes en
pouco tempo.

https://gl.wikipedia.org/wiki/Herbas_de_San_Xo%C3%A1n
https://gl.wikipedia.org/wiki/Arbusto
https://gl.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolox%C3%ADa)
https://gl.wikipedia.org/wiki/Ros%C3%A1ceas
https://gl.wikipedia.org/wiki/Espi%C3%B1a_(bot%C3%A1nica)
https://gl.wikipedia.org/wiki/Amora
https://gl.wikipedia.org/wiki/Violeta_(cor)
https://gl.wikipedia.org/wiki/Sebe


Nome científico

Observacións e usos

Os   Arbustos

Cytisus scoparius

XestaNome común

Nome científico

Observacións e usos

Ulex europaeus

Nome común

É un arbusto perenne da familia  das
leguminosas, moi común en Galicia.

É unha planta tóxica para o ser humano,
mais non para o gado. A casca era
usada para curtir coiros e fabricar
cordas. Tamén se utilizou para facer
teas de alumeado e para fabricar
vasoiras. Ademais, as xestas, son moi
boas para abonar o terreo xa que fixan
nitróxeno atmosférico.

Toxo

O toxo é un arbusto espiñento da familia
das leguminosas que pode medrar ata
os 3 m de altura.

O toxo servía coma alimento do gando,
coma estrume e tamén para roxear o
forno. A súa madeira, moi dura, servía
de combustíble nas cociñas de leña e
nas lareiras. En Galicia, durante moito
tempo, o toxo sementábase recollíase
estrábase  nas cortes e logo se
incorporaba ao terreo. 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Arbusto
https://gl.wikipedia.org/wiki/Ros%C3%A1ceas
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Curtido&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/wiki/Vasoira
https://gl.wikipedia.org/wiki/Lareira


Nome científico

Observacións e usos

As Gabeadoras

Hedera hibernica

HedraNome común

Nome científico

Observacións e usos

Lonicera peryclemenun

Nome común

É unha planta perenne moi vigorosa,
que medra de maneira rastreira, polo
chan, ou gabeando por calquera
asuperficie, adheríndose por medio de
raíces aéreas. Pode ter diferentes tipos
de follas, de 5 ou de 3 puntas.

Utilízase moito como planta ornamental
polo seu rápido crecemento. 

Madreselva ou Cabrifollo

É unha especie de arbusto rubideiro que
pode chegar ata os 6 m de altura.
Gabea e sobe polos salgueiros e outras
árbores.
 
As flores, que están dispostas en
grupos, son tubulares, teñen uns 4 ou 5
cm de longo, cor branca ou amarela, e
saen entre os meses de maio e agosto.
Pódense chuchar para saborear o nectar
doce. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://gl.wikipedia.org/wiki/Planta_rubideira
https://gl.wikipedia.org/wiki/Salgueiro


Nome científico

Observacións e usos

Os Felgos

Asplenium trichomanes

Fento das boticas, coandroNome común

Nome científico

Observacións e usos

Asplenium onopteris

Nome común

Moi abondoso nos penedos e muros
sombrizos e nas ribeiras galegas, tamén
recibe o nome de coandro ou fento das
boticas. Recoñécese facilmente polas
súas frondes miúdas e atópase sempre
pendurado dos muros. Xeralmente é de
tamaño pequeno, pero os frondes poden
chegar a medir 50 cm.

Empregouse tradicionalmente para
tratar gripes e catarros.

Avenca negra

É un fento de poirte pequeno, que
medra en rochedos, noiros e muros.

As súa follas (frondes) poden medir
entre 15 e 45 cm, cubrindo o peciolo
aproximadamente a metade da lonxitude
da lámina.

Este felgo esporula durante todo o ano,e
os soros, que son as estrutura que
acumulan as esporas, teñen unha
disposición en forma de espiga.



Nome científico

Observacións e usos

Os Felgos

Pteridium aquilinum

Fento comúnNome común

Nome científico

Observacións e usos

Osmunda regalis

Nome común

Esta especie é un dos organismos
vexetais de máis ampla distribución,
podéndose atopar en todos os
continentes, salvo na Antártida.

En Galicia é o fento máis frecuente,
ocupando o sotobosque principalmente
de piñeirais. 

Dentabrún, Fento real

O seu nome en castelán é “helecho real
o florido” debido a que saca as súas
esporas nunha panícula (talo) na parte
superior das frondes, como unha flor.

Medra principalmente nas beiras dos
ríos e ten dous tipos de frondes: os
estériles, que poden medir ata 160 cm, e
son dos máis grandes que se poden
atopar en Galicia, e as fértiles, erectas e
situadas na parte superior, que miden
entre 20 e 50 cm de altura.

https://gl.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%A1rtida
https://gl.wikipedia.org/wiki/Pinus_pinaster


Nome científico

Observacións e usos

Os Felgos

Blechnum spicant

Fento fero, espiña de peixeNome común

Nome científico

Observacións e usos

Athyrium filix femina

Nome común

Este fento debe o seu nome común ao
parecido coa espiña dun peixe.

É un fento bastante común en zonas
húmidas e sombrias das fragas de
ribeira, ten un tamaño máis ben
pequeno, e uns frondes estreitos e
alongados.

Fento femia

Moi abondosa sobre todo en lugares de
ambiente fresco e húmido.

É unha especie de fieito longo e
plumoso, con frondes que medran en
círculo a partir do grupo basal.  Os
soros, que conteñen as sementes,
semellan puntos no envés das frondes. 

As frondes novas pódense comer unha
vez cociñadas, pero son velenosas se
as comemos en cru. 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Fieito
https://gl.wikipedia.org/wiki/Soro_(bot%C3%A1nica)


Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Ajuga reptans

Búgula, consuelda mediaNome común

Nome científico

Observacións e usos

Carduus tenuiflorus

Nome común

É unha planta herbácea e  perenne, con
pequenas flores de  cor azul que se
agrupan en acios bastante densos.
Xeralmente medra en fragas de
caducifolias ou en pradeiras
sombreadas. 
 
Tradicionalmente ten atribuidas
propiedades diuréticas, dixestivas,
cicatrizantes,  astrinxentes e
antihemorroidais.

Cardo

É unha planta anual ou bianaual, con
tallos espiñentos de ata 75 cm de altura,
que medra habitualmente en pradeiras,
cunetas e marxes de camiños, así como
en claros das fragas. Ten unhas follas
pilosas e con espiñas. A flor é
xeralmente entre as cores rosa pálido e
púrpura.

Cando está tenro o comen algúns
animais como os porcos ou os burros. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Diur%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cicatrizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Astringente
https://es.wikipedia.org/wiki/Antihemorroidal


TÓXICA

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Chelidonium majus

Celedoña, CeledoniaNome común

Nome científico

Observacións e usos

Digitalis purpurea

Nome común

É unha planta herbácea perenne que
soe ter varios talos moi ramificados e
fráxiles. As flores aparecen entre maio e
outubro, ten catro pétalos amarelos e
numerosos estames. Atópase en
herbais, en lugares sombrizos e frescos,
especialmente en tapias, vertedoiros e
muros vellos.

O latex amarelo que ten nos talos
emprégase para curar verrugas. En uso
interno pode ser tóxica.

Dedaleira, Estraloque

A dedaleira tarda en medrar uns dous
anos. No primeiro, produce unicamente
unha roseta de follas basais,  mentres
que durante o segundo ano medra un
talo longo, cuberto de follas sensibles e
rugosas, con grandes acios de flores de
cor violeta en forma de dedal.

Toda a planta é tóxica, aínda que se
emprega para fabricar distintos
medicamentos. Tamén é considerada
como unha planta máxica que escorrega
as desgrazas.

TÓXICA

https://gl.wikipedia.org/wiki/Herba
https://gl.wikipedia.org/wiki/Talo
https://gl.wikipedia.org/wiki/Roseta_(bot%C3%A1nica)
https://gl.wikipedia.org/wiki/Folla
https://gl.wikipedia.org/wiki/Talo


Euphorbia hyberna

Leiterena
TÓXICA

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

Nome científico

Observacións e usos

Fragaria vesca

Nome común

É unha herba perenne e  rizomatosa que
ten varios  talos robustos e estriados. As
follas son elípticas, un poco onduladas e
alongadas. As  flores agrúpanse na
parte superior de cada talo, en forma de  
ciatos. 

O nome común fai referencia a un latex
branquecino semellante ao leite que sae
cando se corta o talo. O látex é tóxico,
por conter purgantes, e o contacto coa
pel pode causar irritación.

Careixón 

É unha planta herbácea perenne da
familia das rosáceas, que medra brava
en lugares frescos e húmidos, nos
claros dos bosques. Produce careixóns,
un pequeno froito que é reputado e
procurado polo seu gusto intenso. 

Hoxe en día apréciase como planta
medicinal; é rica en taninos, polo que se
utiliza coma adstrinxente. A decocción
das follas emprégase para a anemia e
as afeccións hepáticas.

https://es.wikipedia.org/wiki/Hierba
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Rizoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciato
https://gl.wikipedia.org/wiki/Planta
https://gl.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
https://gl.wikipedia.org/wiki/Perenne
https://gl.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolox%C3%ADa)
https://gl.wikipedia.org/wiki/Ros%C3%A1ceas
https://gl.wikipedia.org/w/index.php?title=Pseudofroito&action=edit&redlink=1
https://gl.wikipedia.org/wiki/Planta_medicinal
https://gl.wikipedia.org/wiki/Tanino
https://gl.wikipedia.org/wiki/Anemia
https://gl.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADgado


Galium mollugo

Chapizo, amor do hortelano

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

Nome científico

Observacións e usos

Geranium robertianum

Nome común

É unha planta herbácea perenne que
medra entre 30 e 70 cm. O seu talo é
forte, máis ou menos hinchado nos
nodos. As follas aparecen en pisos,
xeralemente en grupos de 7. As  flores
dispóñense en forma de acio, con
moitas pequenas flores bisexuais.

Estas plantas adoitan ter follas
pegañentas, de ahí o seu nome “amor
del hortelano” xa que se queda pegada.
Pódese comer, ou empregar en
infusións.

Herba de San Roberto 

É un geranio silvestre, curmán dos
xeranios cultivados. medra en lugares
húmidos e pedregosos. O talo é moi fino
e ramificado, de tono vermello moi
rechamante.

Esta planta úsase para tratar feridas.
triturando follas e flores e aplicándo
sobre a ferida. Segundo os menciñeiros
unha infusión desta planta, tomada
diariamente polos pais, favorecería os
embarazos.

https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_herb%C3%A1cea
https://es.wikipedia.org/wiki/Perennifolia


Hyacinthoides non-scripta

Xacinto silvestre

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

É unha especie endémica da zona
Atlántica europea, que as veces se
emprega como planta de xardín. 

Este xacinto é unha herbácea que
medra a partir de bulbos. Ten talos de
uns 10 cm de longo coa parte superior
inclinada. As  flores, de color azul
lavanda, son pendulares, en forma de
campá e lixeiramente fragantes con
anteras blanco amarillentas. Florece 
 entre abril e maio. 

Nome científico

Observacións e usos

Lamium maculatum

Nome común Chuchamel, estruga morta

É unha planta herbácea rastreira e
perenne, de ata 20 cm de alto. Ten talos
erectos e ocos, só ramificados na base.
As follas teñen peluxe e son moi
semellantes as das estrugas, poden
chegar ata os 20 cm de longo.  

A flor pódese chuchar e ten un sabor
doce. É unha flor moi apreciada por
abellóns e outros polinizadores.

https://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
https://es.wikipedia.org/wiki/Bulbo_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor
https://es.wikipedia.org/wiki/Antera
https://gl.wikipedia.org/wiki/Herba
https://gl.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne


Plantago lanceolata

Chantaxe, lingua de ovella

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

É unha planta herbácea vivaz sen talos
ramificados e con talos florais que
acadan 30–50 cm de altura, ten un
rizoma central do que agroman moitas
raiciñas de cor amarela. As follas
basais, cando están tenras pódense
comer, sendo necesario o cociñado. 

As follas de esta planta empréganse
como antiinflamatorias en casos de
picaduras ou contusións. En infusión
son boas para os catarros. 

Ranunculuns repens

Herba de ouro, botón de ouro

É unha planta herbácea con talos
rastreiros desde as raíces, follas verde
escuro e trilobuladas que medran fóra
do nodo. Os talos son aveludados. Esta
especie distínguese doutras polo
tamaño das súas flores que son moito
máis grandes.

Estas plantas contén anemonina, unha
substancia moi tóxica para os animais e
os seres humanos, mesmo as abellas
evitan chuchar no seu pole. 

TÓXICA
Nome científico

Observacións e usos

Nome común

https://gl.wikipedia.org/wiki/Talo
https://gl.wikipedia.org/wiki/Rizoma
https://gl.wikipedia.org/wiki/Herba
https://gl.wikipedia.org/wiki/Talo
https://gl.wikipedia.org/wiki/Ra%C3%ADz
https://gl.wikipedia.org/wiki/Folla
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Anemonin
https://gl.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3xica


Rumex acetosa

Acedeira, vinagrera

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

É unha planta herbácea perenne que
xeralmente ten un máximo de 60 cm,  e
que medra principalmente en pradeiras.
A súa flor é pequena, de cor verde e
vemella. 

É comestible, apreciada en ensaladas, e
ten propiedades mediciñais, con moito
contido en vitamina C; tamén se utiliza
para calmar a dor  das picadas de
avespas e abellas frotando a zona
afectada cunhas follas esmagadas.

Rumex crispus

Labaza

Aínda que é considerada unha “mala
herba” e de difícil erradicación, as súas
sementes preparadas en infusión
empréganse para cortar diarreas. O
xurro das follas mellora a estrutura do
solo das hortas. Absorben mercurio,
insecticidas e pesticidas (tanto no solo
como no noso organismo).

A súa raiz utilízase en medicamentos
por ser cicatrizante, expectorante,
diurética, antianémica, remineralizante e  
estimulante das defensas orgánicas.

Nome científico

Observacións e usos

Nome común

https://gl.wikipedia.org/wiki/Planta
https://gl.wikipedia.org/wiki/Flor
https://gl.wikipedia.org/wiki/Cor
https://gl.wikipedia.org/wiki/Avespa
https://gl.wikipedia.org/wiki/Abella


Saxifraga spathularis

Abelairiña

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

É unha planta herbácea característica
da nosa área. Trátase dun endemismo
que só aparece no NO da península e
en Irlanda. 

Medra ata 30 cm de altura, con
abundantes follas amontonadas nunha
roseta radical, agudamente dentadas.
Ten flores pequenas, en acios frouxos,
con pétalos brancos con puntos
vermellos e manchas amarelas na base. 

Silene latifolia

Cabaciñas

Planta vivaz, de talos ocos e robustos,
pode chegar ata 1 metro de altura. As
follas saen en parellas e teñen forma
ovalada.

Esta planta debe o seu nome a Sileno,
personaxe da mitoloxía grega, pai do
deus do viño, que tiña unha barriga
hinchada como a base de esta flor.
Toda a planta é comestible e rica en
aminoácidos esenciais.

Nome científico

Observacións e usos

Nome común

https://gl.wikipedia.org/wiki/Planta


Sonchus oleraceus

Cardo molar

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

É unha planta herbácea que medra en
zonas de pradeiras, cunetas e lugares
transitados. Ten unha roseta basal coas
follas, e do medio sae o talo, alongado e
oco, que pode ter unha cor vermella e
que medra ata chegar case que 1 metro
de altura. 

As follas novas pódense utilizar en
ensaladas e platos de verdura, sendo un
ingrediente habitual das mesmas na
zona de Liguria (Italia).

Stachys sylvatica

Herbama

É unha planta herbácea perenne que
pode chegar a 100 cm de altura, con
raíz grosa e leñosa, os  talos son 
 cuadrangulares, peludos coas follas
basais dispostas en roseta. Medra nos
lindeiros dos bosques e no bordo de ríos
e regatos. 

Ten múltiples propiedades, utilizándose
a auga de cocela para problemas
reumáticos, musculares e para aliviar
picores na pel. 

Nome científico

Observacións e usos

Nome común

https://gl.wikipedia.org/wiki/Planta
https://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Ra%C3%ADz_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Roseta


Taraxacum officinale

Dente de león, mexacáns

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

Atópase por todas as partes: pradeiras,
camiños con chan fresco, lugares
herbáceos de calquera natureza, á beira
do mar, montañas, no alto de muros
vellos, no cascallo. É unha planta moi
común en todo o mundo.

Esta pranta é familia da achicoria, e ten
un sabor amargo. As follas empreganse
en ensalada. Desde a antigüidade
utilízase toda a planta como diurética,
sen que existe evidencia científica da
súa eficacia.

Umbilicus rupestris

Couselo

É unha planta herbácea que medra nos
ocos dos muros e rochedos. As flores,
en espiga e aspecto de campaíñas,
aparecen entre abril e xullo.

As follas son comestibles, tenras e de
gusto agradable. Usábase para facer
xaropes domésticos para doenzas
pectorais ou con fins diuréticos. Tamén
para curar grans ou úlceras, quitando o
pelello da folla e  aplicando sobre o gran
ou a ferida.

Nome científico

Observacións e usos

Nome común

https://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
https://gl.wikipedia.org/wiki/Flor


Urtica dioica

Estrega, Ortiga

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

É a planta máis común do xénero Urtica,  
e a característica máis coñecida desta
planta é a presenza de pelos urticantes
cuxo líquido cáustico produce un intenso
picor cando se toca ou roza. A súa
presenza indica solos ricos en nitróxeno. 

Ademais do seu uso comestible (cocida)
as follas empréganse para facer purín
de estruga, moi útil nas hortas para
espantar insectos e para mellorar o solo.

Veronica anagallis-aquatica

Verónica

É unha planta herbácea que medra nos
ocos dos muros e rochedos nas beiras
de ríos e regatos e en zonas
enchoupadas de auga.

As súas follas son comestibles e tenras,
poden usarse en ensaladas ou cocidas. 
Tamén hai quen afirma que  estas
plantas teñen propiedades digestivas,
diuréticas e vitamínicas.

Nome científico

Observacións e usos

Nome común

https://gl.wikipedia.org/wiki/Ortiga
https://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea


Viola riviniana

Violeta, viola brava

Nome científico

Observacións e usos

As Herbaceas

Nome común

É unha planta herbacea perenne, común
nos prados húmidos e corredoiras
sombrizas de toda Galiza. Ten unhas
floresde cor azul violeta, sen cheiro, que
saen solitarias e poden chegar ate 2,5
cm de diámetro.

As follas e as flores pódense comer en
ensalada. A infusión de flores é útil
fronte a tos. Tamén se obteñen esencias
que se utilizan en perfumaría.

https://gl.wikipedia.org/wiki/Corredoira
https://gl.wikipedia.org/wiki/Galiza
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