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Por que esta guia?

Por que os produtos locais, por que falamos de Sistemas Alimentarios Sostibles?

«) Porqué coidan do territorio
4) Porqué coidan da nosa saude e do noso planeta

Sistemas Agroalimentarios Sostibles; A Soberania Agroalimentaria como resposta
Qué facemos na nosa comarca, No Noso entorno; Eume, Ferrol e Ortegal?

E agora esta guia?

Sistema Alimentario Sostible

Produtores
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Esta guia pretende introducirnos moi someramente nunha parte
das implicacidéns e da problemdtica entorno @ producién e consumo de
alimentos, asi como das actividades que se desenvolven ente ambos
momentos, no proceso coflecido como cadea agroalimentaira ou sistema
agroalimentario, que implica ademais a transformacidén, distribucién,
comercializacién e a industria asociada a todos eles, especialmente a de

insumos agrarios (sementes, fertilizantes, pesticidas, maquinaria, etc.).

//] SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

Pero, sobre todo, persegue iniciarnos no cofecemento
dos produtores agroalimentarios do noso entorno mais
préximo, asi como de algun axente mdis que participa
no sistema agroalimentario local.

Polas limitaciéns de recursos dispofibles non
pretendemos ser exhaustivos, nin  Moito menos, na
relacion de axentes presentados asi que obviamente
asumimos que non estdn todos os que son pero si son
todos os que estdn, por unha ou outra razon.

Como criterios basedmonos en buscar aqueles
produtores e elaboradores que chegan ao consumidor
final e que a sua vez dita producién tefia unha calidade
diferenciada e recofiecida polo mercado, a través das
diferentes certificacidns existentes no noso territorio,
comarca.

Pero, como detallaremos mais adiante, esta publicacion
pretende ter continuidade, ben a través doutras acciéns
gue contriblan a fortalecer o sector na comarca, ben
con novas reedicions mdis completas.

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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Os recursos gue provefien da terra sempre ocupdron un lugar
destacado entre os “recursos propios”.

Condicionaron o noso modo de asentarnos no territorio e secularmente
fixemos unha xestidon sustentable do mesmo.

/I SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

Porqué coidan do territorio

Nestes Ultimos anos estamos asistindo a unha longa e
continuada reestruturacién do sector agrario en Galicia.
Asi, o abandono da actividade e o consecuente peche
de explotaciéns parece non ter fin.

As consecuencias xa son evidentes no medio rural;
envellecemento, despoboacién e en xeral abandono da
xestion territorial. O que a sua vez contrible a acelerar o
proceso o entrar nunha especie de espiral; a falta de
poboacién fai inviable moitas pequenas actividades
econdmicas contribuindo a perda de postos de traballo e
mais despoboamento.

Hai que ter en conta que os postos de traballo asociados &
actividade agrogandeira non son iguadis que outros,
dado que estdn ligados o territorio e exercen unha gran
influencia positiva en canto & capacidade de arrastre
sobre outras actividades econémicas.

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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/I SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

O cese da actividade das explotaciéons agrarias ten
unha gran incidencia sobre unha cadea de servizos e
consumos, tanto da explotacién como da casa, e asi
acaban pechando pequenas tendas, cafés, etc.

Por outra banda, o abandono da terra e a falta de
xestion territorial tameén repercute negativamente na
nosa sociedade. A proliferacién da biomasa coloca o
problema dos incendios como un grave risco para a
poboacién, ademais de constituirse nun sumidoiro de
recursos para a Administracion.

A perda de biodiversidade é outra consecuencia directa
dado que, a pesar do que as veces se cree, d actividade
agrogandeira extensiva é moi beneficiosa para a
biodiversidade. As sebes, os valados, a presenza do
gando e a interaccidén cos cultivos agrarios repercute
favorablemente na fauna e flora dos diferentes hdbitats.

Obviamente desaparece tamén a nosa paisaxe tal e como
a coflecemos secularmente, dado que esta é froito da
interaccidén coa actividade humana e a sda xestion territorial
a través dos sistemas agrosilvopastorais. No seu lugar ddse
paso a unha homoxeneizacion do entorno.

Porqué coidandanosasaude

e do noso planeta

A partir dos anos 60 deuse unha gran transformacién dos
métodosde producién. A producidénagrariaincrementouse
notablemente a través da mecanizacion, introducion
de variedades de alto rendemento, abonos quimicos de
sintese, pesticidas, etc. Esta transformacién cofieceuse
como Revolucién Verde e tinad como obxectivo erradicar a
fame no mundo grazas aos progresos tecnoldxicos.

Aindustrializaciénorientouaproduciéndcomercializacion
para os mercados globais.

O novo obxectivo da producién agraria pasou a ser
maximizar beneficios e non a alimentacién das persoas;
dando lugar & especulacién financeira, a través dos
mercadosde futuros, e provocando fame e vulnerabilidade
en moitas poboacidons campesifnas, pola volatilidade
propia dos mercados financeiros e das consecuencias
climdticas do modelo.

Ademadis de infranutricién en terceiros paises en Occidente
sufrimos malnutricién e os problemas de saude derivados
da mesma.

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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Hoxe os alimentos tefien un baixo valor nutritivo, hai un exceso
de produtos de orixe animal, graxas, azucar e sal, contefien
restos de pesticidas e, dado que en gran medida trdtase de
alimentos procesados, non tefien un sabor nin aparencia
apropiada a parte de que o realmente importante é facilitar
0 seu manexo polo que conteflen unha gran cantidade de
aditivos: conservantes, colorantes, saborizantes, etc. As
consecuencias de consumir estes alimentos traducironse
nun incremento da obesidade, diabetes, maiores niveis de
cancro, etc.

Ademais da prexudicar & calidade da alimentaciéon e do
impacto sobre as comunidades campesifias, a agroindustria
ten unha incidencia moi negativa sobre a biodiversidade;
sé se cultivan ou crian as variedades e especies de maior
rendemento, especialmente aquelas que se adaptan ds
prdcticas produtivas (transxénicos, longas cadeas e tempos
de transporte), coa conseguinte perda de variedades locais,
adaptadas ds condicidéns de cada territorio.

/I SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

Pero o principal problema deste modelo € que non ésostible
no tempo. A elevada dependencia dos combustibles
fosiles, debida & mecanizaciéon, d necesidade de abonos de
sintese, e ds distribuciéns quilométricas fan que a industria
agroalimentaria sexa responsable do 30% do total de
emisions de Gases de Efecto Invernadoiro, o que fai inviable
a continuidade do modelo vixente polas crises climdticas e
enerxéticas.

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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Este concepto é o contrapunto a estes sistemas intensivos de producion,
centrados na maximizacion de beneficios e nos mercados globais. Produtos
de proximidade, variedades locais, menor transformacién e distancias
de distribucién, resultan en alimentos mdis auténticos, non procesados,
mdadis saudables, nutritivos e saborosos, que ademais de alimentarnos non
impactan ambientalmente.

//] SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

A Sebeynia Agroalimentaia

come yesposta

A Soberania Alimentaria definese como “o dereito dos pobos e paises a definir
as suas propias politicas agrarias e alimentarias de acordo a obxectivos de
desenvolvemento sostible e seguridade alimentaria. Iso implica a proteccidon
do mercado local, o dereito dos labregos aos recursos agricolas e o dereito de
todos e todas a alimentos nutritivos e producidos de forma agroecoldxica.”

Esta Soberania Alimentaria, e os Sistemas Alimentarios Sostibles, non se
refiren unicamente a aqueles que empregan técnicas ecoldxicas (sen
adubos e pesticidas de sintese), senén a todas as produciéns que fan unha
utilizacién sostible dos recursos, promovendo o equilibrio ambiental e un
replantexamento sobre como se reparte a riqueza no sistema agroalimentario,
englobando cuestidons sociopoliticas, ambientais e econdmicas.

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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t‘ EuroEume é unha asociaciéon sen dnimo de lucro, declarada de
utilidade publica, constituida por mais de 50 entidades e concellos da
comarca do Eume e limitrofes, na provincia da Corufa (Galicia). A Asoc.
EuroEume ten por obxecto o desenvolvemento sostible entendido como un
desenvolvemento baseado nas potencialidades do territorio, que, ademais
da dimensién econdmica, contemple o benestar social e a conservaciéon da
natureza. Un modelo fundamentado no aproveitamento respectuoso dos
recursos propios da comarca.

//] SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

e nose
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Nestes ultimos anos estamos asistindo a unha longa
e continuada reestruturacion do sector agrario en
Galicia.Asi,oabandonodaactividadeeoconsecuente
peche de explotaciéns parece non ter fin. O noso
entorno non escapa & problemdtica global que
acabamos de describir: segundo o Instituto Galego
de Estatistica, a principal orientacion produtiva do
territorio, a cabana bovina, perdeu mais do 30% das
explotaciéons entre o 2.005 e o 2.014, tendencia que
non estd a ter fin nestes ultimos anos e continda
nunha especie de reconversién permanente.

Asi, para observar as consecuencias que estivemos
repasando (despoboacion, perda de postos de
traballo,...), non é necesario ir &s montafas orientais
galegas, no noso entorno concellos como Ortigueirae
As Pontes lideran o ndmero de ndcleos de poboaciéon
deshabitados.

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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Desde EuroEume, como entidade de desenvolvemento
local, levamos tempo apoiando ao sector primario,
e mais ald dos investimentos apoiados a través dos
diferentes programas de desenvolvemento rural
gue xestionamos nestes ultimos 20 anos (mdis de 16
milléns de euros de axudas publicas no territorio), no
2.004 impulsamos a creaciéon da Asoc. Agrupacion
Agroalimentaria do Eume para promover a
colaboracidén entre as diferentes entidades do sector.

//] SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

Esta entidade, entre outras actividades, ven
traballaondo na promocién de alternativas &
distribucién promocionando os circuitos curtos de
comercializacion, asicase desde o inicio ven mantendo
un grupo de consumidores o que nos Udltimos anos
engadiu unha tenda on-line;

http:/www.agroalimentariadoeume.org/doeume/

Recentemente EuroEume ven de rexistrar a Marca de
Garantia “Produto do Eume”;
http://www.euroeume.org/produtodoeume/

“Produto do Eume” identifica un estilo de vida en
comunidade cos vecifios e o entorno. Baseado nun
consumo de alimentos que aseguran a orixe do
produto garantindo a autenticidade dos produtos
e produtores, pofiéndolle cara e procedencia aos
alimentos que consumimos e contribuindo ao
desenvolvemento sostible da nosa terra, asi como ao
mantemento dun medio rural vivo.

A producion e distribucién a escala local baseada
en materias primas locais, producién e manexo
tradicional, respecto medioambiental e & paisaxe, asi
como o fomento do emprego local como elementos
cohesionadores do territorio, constitlen os elementos
diferenciadores da Marca.

Desta maneira pretendemos continuar incidindo no
obxecto social da Asociacién e avanzar na defensa
dun Sistema Agroalimentario madis sostible no Eume,
Ferrol e Ortegal.

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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//] SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

& agov esta quial

A marca pretende ser un instrumento para avanzar cara unha sociedade/
territorio mdis sostible. Para o cal é necesario conectar e relacionar aos diferentes
axentes que forman parte do Sistema Agroalimentario; produtores, restauradores,
centros de ensino, consumidores, etc., e ir mdis ald da producién para falar das
Ccousas gque estdn en xogo e nos afectan a todos, como a alimentacién e a saude.

E para iso temos que empezar por recoflecernos, asi gque d continuacion
presentaomos unha pequena guia, relacion de produtores de calidade
diferenciada do Eume, Ferrol e Ortegal, persoas e entidades interesadas en ir
mais ald da producién de alimentos, que xa non é pouco, pero tamén outros
axentes; distribuidores, comercializadores, restauradores, consumidores, etc. que
comparten estes mesmos intereses.

Co obxecto, como diciamos ao principio, de que se cofiezan pero tamén de
apoiar outras acciéns de colaboracién que entendemos como necesarias, e que
confiamos en que vefan a continuacion.

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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Agroalimentaria

do Eume

Jacteos

Distintivos Calidade Diferenciada

(ampe (apela
Coop. Campo Capela, S.C. G.
Calzados, 8. A Capela - Tel. 981 459 028
info@coopcapela.com . wwuw.coopcapela.com

DOP Queixo Tetilla

4 )
Vacteos de WMeeche
Ldcteos de Moeche, S. L.
Abad, s/n. Moeche - Tel. 981 404 003
guesosdemoeche@gmailcom . wwuw.lacteosdemoeche.es
DOP Queixo Tetilla

bactess O Casal

Ldcteos O Casal

O Freixo, 5, Lamas. San Sadurnifio - Tel. 981 490 329
info@lacteosocasales . wwuw.lacteosocasal.es
DOP Queixo Tetilla

Queixos Wx,mcw

]l Ldcteos Algra, S. L.
Vilela, 8. Camifo Arriba. San Sadurnifio - Tel. 639 259 430

info@lacteosalgra.gal . wwuw.lacteosalgra.gal

/Il SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

Cuescying del Eume
Queserias del Eume, S.L.

A Faeirg, s/n. As Pontes - Tel. 981 445 415
info@queseriasdeleumecom . wwuw.queseriasdeleume.com

bactess Bohal

Granja Romero, S.A.

Prospes, 1. San Sadurnifio - Tel. 981 490 351
info@lechebohal.com . wwuw.lechebohal.com
ETG. Leite certificado de Granxa

beche (el
Leche Celta, S.L.U.
S/n. Andrade. Pontedeume - Tel. 981 432 750

wwuw.lechecelta.com
“Galega 100%"

Requeixe Restebas

Pablo Gonzalez Jove
As Restebras, 2 Val de Xestoso. Monfero - Tel. 696 439 592
granxalouran@gmailcom . facebook.com/RequeixoRestrebas

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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Weigas Feya

Agroalimentaria Meigas Fora, S.L.
—] Polig. In Vilar do Colo. Avda. de Astano, 14. Nave 1. Fene - Tel. 981396 414
do Eume info@meigasfora.com . wwuw.meigasfora.net
Agroalimentaria Asoc. Casa do Mel
Goente, s/n. As Pontes - Tel. 981102 249
N . do Eume
Jéceres Rivas
Breogdn
Rua Souto, 37. Ferrol - Tel. 981 381159
licoresrivas@licoresrivas.com . wuwuw.licoresrivas.com
D.X. Orujo de Galicia, D.X. Licor de Herbas de Galicia S.X. Licor Café de Galicia
Mel de Monfero
A«v@(ﬁ Sevil N® . 981381159 Santa Xia, Monfero - Tel. 981196 446
Agroalimentaria Maria Dulce Lago Sande Mel de Galici
= Urb.. Olmo, 4. Baixo £sq. Pontedeume - Tel. 981 431722 etde baucia
do Eume arela@arela.com.es . wwuw.arela.com.es
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Panaderia - Reposteia

Vinda de Deminge boper

Agroalimentaria

|

do Eume

Viuda de Domingo Lépez, S.L.
Avda. Galicia, 36. As Pontes - Tel. 981 450 772
viudadomingo@gmaikcom

Panadeyda \iley de Wewyes

Panaderia Vilar de Mouros, S.L.
As Neves, 42 B A Capela - Tel. 981459 411
info@panaderiavilardemouros.es . wwu.panaderiavilardemouros.es

tengeitmia Ohadoine

Confeitaria Obradoiro
RUa Pescaderia 20, Pontedeume - Tel. 981 433 322
info@obradoiro.biz . wwuw.obradoiro.biz

Pasteeria Atesana Wagt

DLorstolorta trtesana

J/] SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

Pasteleria Artesana Mari
Avda. da Habana, 69. As Pontes - Tel. 981 452 205

Panadeyia de Tyes

DO3 JOSé Luis Mifo
AC-160, Rua Dia Tres, 9 Vilarmaior - Tel. 981777 865

Panadeyia iz
Panaderia Hnos. Diaz

Avda. Galicia, 59. As Pontes - Tel. 981 450 707
panaderiadiozhnos@gmailcom . facebook com/PanaderiaHnosDioz

Awtesania Pontesa de Wantecadeo

Artesania Pontesa do Mantecado
Avda. Galicia, 77. As Pontes - Tel. 981 450 781

Panadeyta SCM Josc
Panaderia San José
San Jose Avda. de Villalba, 23. As Pontes - Tel. 981 450 624

PANADERIA - PASTELERIA

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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Wea Geledad (eumcho Rodvigues
W deﬁ M? Soledad Caruncho Rodriguez

Vidueiros - San Salvador de Couzadoiro. Ortigueira - Tel. 981418 070

Agroalimentaria AAV Monte Forgoselo .
————— Ameneiro, s/n. A Capela - Tel. 616 080 628 Tenreya CRAECGA
do Eume Produto do Eume

4 /
. , fva Wada Blance Geeia
Santes Femandez 1éper

. 3 Eva Maria Blanco Garcia
Santos Ferndndez Lopez Sedes - O Carballo, n° 21 Narén - Tel. 981 418 072
Os Teixedelos s/n - San Pedro de Eume. As Pontes - Tel. 619 951 625 Polo CRAEGA

Tenreira CRAEGA

4 / . / / / .
\éctey Manuel Mépez Rico Xes¢ Weia Geaeia \iflavede
Xosé Maria Garcia Villaverde
Pifieiros, 16. San Sadurnifo - Tel. 629 835 351
xosemariagv@yahooes

CRAEGA

Victor Manuel Lopez Rico

Lg. O Pifieiro, n°3. A Capela - Tel. 981 459 237
streotopeliaturtur@hotmailcom

Tenreira CRAEGA
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Anela

Agroalimentaria Maria Dulce Lago Sande
=——— Urb. Olmo 4 - Baixo €sqg. Pontedeume - Tel. 981 431722
do Eume arelo@arelacomes . wwwarelacomes

Meaey de Avdera

Conservas Mar de Ardora, S.L.

Pol. Ind. A Rega - Cuifq, parc. 97 Ortigueira - Tel. 698 167 933
admin@mardeardoraes . wwuwmardeardoraes

CRAEGA

(onsepas (o Pueza

Conservas de Pescados La Pureza, S.L.
C/ Rio Grande, 2, Carifio - Tel. 981 405 004
info@lapurezaes . wwuwlapurezaes

(onsevas Amicisy
Conservas Amieiro
C/ Rio Grande, 2, Carifio - Tel. 981 405 004
Tel: 98140 50 04 http;/amieirocom
consenvas@amieirocom
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Agroalimentaria

do Eume

Agrronuauel
Agronuquel, S.L.

Costa da Silva, s/n. Neda - Tel. 686 823 116

agronuquel@gmail.com . agronuquel.weebly.com/tienda.html

CRAEGA

/i 4
Na Hea da Avea Wegta
Leticia Iglesias Basanta
Ribeira de Sta. Maria, 8. Neda - Tel. 690 338 948

nahortadaavoamaria@gmail.com
CRAEGA

Wh Antas Ravgif

Cynthia Arias Ramil

C Q R Lg.do Ares, 3. Aparral de Arriba. As Pontes - Tel. 620 749 875
aleiradoares@gmail.com
CRAEGA

Bioheiba
Horta Ecoldxica de Galicia, S.C.
Lugar da Curuxeira, s/n. Vilaboa. Valdovifio - Tel. 669 690 212

agricolacuruxeira@gmail.com
CRAEGA

. /
Jaime (asas Pofe
Jaime Casds Polo
J C p Estrada de Viveiro, 13. Manén - Tel. 609 956 452
jaimecasaspolo@yahoo.es
CRAEGA

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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Tgnacie (euce Aneiyes
Ignacio Coue Aneiros
IC Q Curuxa, 1. San Sadurnifio - Tel. 699 945 757
couce.aneiros@gmail.com
CRAEGA

giva Galicia
€ira Galicia, S.L.
8| ro Lg. Lagar Vello, Penas, 3. Esteiro. Cedeira - Tel. 981 480 363
eiragalicia@gmail.com
CRAEGA

/ 0 L4
Jes¢ fmique Fojin (cncho
José Enrique Fojén Caruncho
8 Vidueiros, s/n. S. Salvador de Couzadoiro. Ortigueira - Tel. 981 418 070
C fojoncaruncho@gmail.com
CRAEGA

Xes¢ Wi Geeia \iflaveyde
Xosé Maria Garcia Villaverde
Xm Pifieiros, 16. San Sadurnifo - Tel. Tel. 629 835 351

GV xosemariagv@yahoo.es
CRAEGA

gva luisa Gémer Santes

Eva Luisa Gémez Santos

EL Regueirolongo, 7. Cerdido - Tel. 666 471 386
G S evalgomez@gmailcom
CRAEGA

/I SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS
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Lé&?ﬁl/ Cﬂ(ﬂ/ﬁ

Soraya Lopez Calvo

Foxo de Arriva, 10. Moeche - Tel. 616 081 407
viveroslastorres@gmail.com

CRAEGA

Baais Meagbinez Fyancisce

BMF
[N

Brais Martinez Francisco

Rua Boado, 37. Franza. Mugardos - Tel. 981 460 981
brais.marti@gmail.com

CRAEGA

Atda Weizese Fepaander

AMF

Aida Meizoso Ferndndez

Lg. A Carreira, 37. Sequeiro. Valdovifio - Tel. 650 342 953
aidameizoso@gmail.com

CRAEGA

Inés Vicente Regueine Veela

L

Luis Vicente Regueiro Varela

Dorofeira, 2. Dorofa. Vilarmaior - Tel. 605 614 816
lregueirovarela@gmail.com

CRAEGA

WManuel Vel Weedas

mvm

Manuel Varela Mecias

Lg. de Correlos, 6. Naraio. San Sadurnifio - Tel. 670 854 293
manolodecorrelo@gmail.com

CRAEGA

SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS ///
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\iveres Flewgalicin WWW B Tm&

Viveros Florgalicia, S.L.

Finca €L Casal. Vilela. San Sadurnifio - Tel. 669 896 927 (:“ d / (;“J%(ﬂ

administracion@florgalicia.com . wwuw.florgalicia.com Agroalimentaria
CRAEGA ——— Campo Capela
do Eume Praza de Espafia, 2 - B - Pontedeume - Tel. 629 331718

wuwuw.campocapela.com

\iveines Sinde Huegta y Sabey
Viveiros e Servizos Agrarios Sinde - O Val S.L.U.
SI nde Vilacornelle, 32 - O Val. Nardn - Tel. 673 463182 Huerta y Sabor

viveirosinde@gmail.com HUS Avenida del Arenal, 4 - Cabanas - Tel. 881122 928
IXP Pemento do Couto wwuw.facebook.com/huertaysabor

Bepago

pf;((ﬁ/ Blmfllt Lumeg BOVINO £ PORCINO GALEGO, S.L.
Pilar Bouza Luaces Boporga Mercado Magdalena, Posto. 20 - 22. Ferrol - Tel. 981358 418
PBL Virxe Lodairo, 6 - 2°D. Narén - Tel. 981390 328 boporga@outlook.com
pilarbouza@ya.com Produto do Eume

IXP Pemento do Couto

¢eotenda 78

Ecotenda 78
p RuUa Venezuela, 78. Ferrol - Tel. 881122 675
Wl(fﬂ/ﬂ "0\/@(] fe‘lnﬂndeb info@ecotenda78.com . wwuw.ecotenda78.com
Marta Novoa Ferndndez CRAEGA
Pifieiro, 10. Maninos. Fene - Tel. 981360 114
areinica@gmail.com g,ﬁm
IXP Pemento do Couto © oo (e,

Estr. Castela, 530. Nardn - Tel. 981384 993
maria@gaiaeco.es . WuWwuw.gaideco.es
CRAEGA
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Os Tes Vés

(asAlexe

Os Tres Pés con Acento Galego, S.L.
Lugar de Vilacornelle - Tel. 981386 344
www.facebook.com/3pesconacentogalego

CasAlexo
RUa Pardo Baixo, 15. Ferrol - Tel. 981354 053
info@casalexo.com . wwuw.casalexo.com

Restaugante Andayubel

Restaurante Andarubel
Estrada de Ombre, Km 5. Pontedeume - Tel. 981 433 969
www.facebook.com/andarubel.fragasdoeume

Restawyante (asa Tenita

Restaurante Casa ToAita
As Neves, 10. A Capela - Tel. 981 459 035
casatohita@yahoo.es . wwuw.casatonita.es

Restawyanile A Gyaxa

/I SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

Restaurante A Granxa
Ctra. de Ferreira, 1. Outeiro. San Sadurnifio - Tel. 981 490 212
manuelrocas@hotmailcom . wwuw.mesonagranxa.es

Gupes de consumo

€ xente que apoia & produccion local diferenciada

Gupo-de (onsume Fente da Wz

Asoc. Casa do mel
RuUa Fontaifa, 55. Ferrol - Tel. 629 849 377
fontedauz.wordpress.com

Aguealimentemia de tume

Aso. Agrup. Agroalimentaria do Eume

Rua Juan Antonio Suances, s/n. As Pontes - Tel. 981 440 668

pedidos@agroalimentariadoeume.org
wwuw.agroalimentariadoeume.org

Asociacién A (elina

Asociacion Agroecoldxica A Coruna

San Sadurnifo

asociacionacortinha@gmail.com
www.facebook.com/Asociacion-Agroecoloxica-A=CortiAda
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Concello de A Capela
Festa do Requeixo

(Ultimo domingo de Agosto)

Concello de As Pontes

Feira do Grelo
(Entroido)
Feira do Queixo do Eume
e do Mel de Goente
(Outubro)
Feira dos fungos e cogomelos
(Novembro)

Concello de Monfero
Festa do Grelo
(Febreiro)

//] SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCAIS

Concello de Moeche
Festa do Queixo
Marzo
Festa da Faba

Novembro

Concello de Pontedeume
Festa das Peras (Concurso de froitas)
Setembro

Concello de San Sadurniio
Feira da Plantacion
(ultimo domingo de Abril)

Feira do Rural
Agosto

Textos:
Miguel Teixido Sotelo
Angel Lorenzo Cea

Imaxes:
Arquivo Asociacion Euroeume

Debuxos:
Rosalia cortizas Diaz

Desefo:
eumenet

Creative Commons - Atribucion-Compartir igual 3.0 Sen adaptar (CC BY-SA 3.0)

Vostede é libre de:

Compartir — copiar e redistribuir o material en calquera medio ou formato

Adaptar — remesturar, transformar e recrear sobre o material

para calquera propdsito, incluso comercialmente.

Esta licenza acéptase para obras culturais libres.

O licenciante non pode revogar estas liberdades mentres vostede cumpra os termos da licenza.

Asociacion EuroEume - RGa 8 de Marzo, 12. 15320 As Pontes - Tel: 981 440668 - E-Mail: info@euroeume.org
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