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“Todo foi desaparecendo, porque nas aldeas queda pouca xente  

�H���D���T�X�H���T�X�H�G�D���V�H���¿�[�R���P�R�L���V�R�O�L�W�D�U�L�D�´��

�³�&�R�Q���������R�X�����������Q�R�V���[�X�Q�W�D�E�D�P�R�V���F�R�V���P�D�L�R�U�H�V���H���Y�t�D�V���R���V�i�E�D�G�R���R�X��

�G�R�P�L�Q�J�R���D�������R�X�������K�R�P�H�V���I�D�O�D�Q�G�R�����H���D�J�R�U�D���Q�R�Q���K�D�L���G�R�X�V���V�H�T�X�H�U�D�´��

�³�&�D�Q�G�R���W�L�x�D���������D�Q�R�V���I�R�P�R�V���D���)�H�V�W�D���G�R���������R���������G�H���P�D�U�]�R�����[�X�Q�W�i-

�P�R�Q�R�V���Q�R���P�D�U�F�R���G�R���U�t�R���������P�R�]�R�V�����H���W�R�G�R�V���D���S�p�����2�Q�G�H���V�H���D�W�R�S�D��

�L�V�R�´��

�³�$�F�y�U�G�R�P�H�� �G�D�V�� �F�D�Q�W�L�Q�H�O�D�V�� �T�X�H�� �Y�L�x�D�P�R�V�� �F�D�Q�W�D�Q�G�R�� �S�R�O�R�� �F�D�P�L�x�R����

�D�O�J�X�Q�K�D�� �F�R�� �P�R�]�R���� �S�H�U�R�� �W�R�G�R�V�� �[�X�Q�W�R�V�� �T�X�H�� �Q�R�Q�� �Y�L�x�D�P�R�V�� �V�H�S�D�U�D-

�G�R�V�´

Os saberes deste libro foron recollidos entre os meses de de-

cembro de 2021 e xuño de 2022, nas súas achegas participaron 

xenerosamente:
•Florentino Carballeira Pereira

•María Edelmira Fariña Bouza

•Cesar Fernández Acción

•María Fé Fernández Castelos

•Maria del Carmen Fornos Varela

•José Luis Golpe Allegue

•Sarbelio Martínez García

•María Isabel Rico Fernández

•Élida Sánchez Caínzos

•Dosinda Seijas Balsa

•María del Carmen Varela Varela
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Capítulo 1: Inverno

Gran parte da nosa historia e recordos transcorren arredor 

dunha mesa. Comer é un acto nutricional, simbólico, de 

prestixio social e de homenaxe. Os momentos importantes 

da vida celébranse con grandes banquetes. Sempre aso-

ciadas ás distintas festas do ciclo do ano, as festas pa-

tronais, os momentos sinalados do ciclo vital, os traballos 

comúns ou calquera outra celebración importante. Ritos 

que servían para manter a comunidade unida compartindo 

mesa, vida e alegría. Cunha marcada función socializa-

dora, de reparto e intercambio.(R. Quintiá, comunicación 

persoal, 2022)
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Nadal

As comidas

“�1�D���P�L�x�D���F�D�V�D���H�U�D�P�R�V���P�R�L�W�R�V���� �H�Q���D�Q�R���Y�H�O�O�R���I�D�F�t�D�V�H���V�H�P�S�U�H���D��

�F�R�O�L�À�R�U���F�R�Q���E�D�F�D�O�D�R�����$�t�Q�G�D���V�H���I�D�L���K�R�[�H�����1�D���P�L�x�D���F�D�V�D���R���E�D�F�D�O�D�R��

�H�U�D�� �E�R�Q���� �S�R�U�T�X�H�� �W�L�x�D�� �X�Q�� �W�t�R�� �T�X�H�� �W�U�D�E�D�O�O�Dba na Coruña, e cada 

�H�P�S�U�H�J�D�G�R���W�L�x�D���X�Q�K�D���F�X�R�W�D���G�H���������N�J���D�R���P�H�V���´

�³�0�D�W�i�E�D�V�H���X�Q���J�D�O�R���W�R�G�R�V���R�V���D�Q�R�V�����T�X�H���H�U�D���R���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�����H���V�X-

�S�R�x�R���T�X�H���K�D�E�H�U�t�D���D�O�J�R���P�i�L�V�����'�H�Q�G�H���O�R�J�R���T�X�H���F�L�J�D�O�D�V���H���O�D�Q�J�R�V-

�W�L�Q�R�V�� �Q�R�Q���� �1�D�� �P�L�x�D�� �F�D�V�D�� �V�H�� �H�P�E�R�U�U�D�F�K�D�E�D�� �D�Q�W�H�V�� �G�H�� �P�D�W�D�O�R����

�P�H�W�H�Q�G�R���D���F�D�x�D���S�R�O�D���E�R�F�D�����G�L�V�T�X�H���O�O�H���I�D�F�t�D���P�R�L�W�R���E�H�Q���i���F�D�U�Q�H�´��

�³�2���W�X�U�U�y�Q���R���W�U�D�t�D���X�Q���W�t�R�����H�U�D���J�X�D�U�G�L�D���H���H�V�W�D�E�D���H�Q��Alicante, todo 

�H�U�D�� �D�O�P�H�Q�G�U�D����N�R�Q�� �V�H�� �S�R�G�t�D�� �F�R�P�H�U�� �G�R�� �G�X�U�R�� �T�X�H�� �H�V�W�D�E�D���� �7�L�x�D��

�S�R�X�F�R���D�]�~�F�D�U�����K�D�E�t�D���T�X�H���S�H�W�D�U���Q�D���P�H�V�D���S�D�U�D���T�X�H���U�R�P�S�H�U�D�����+�D-

�E�t�D���T�X�H���L�U���F�K�X�S�D�Q�G�R���S�D�U�D���Q�R�Q���U�R�P�S�H�U���R�V���G�H�Q�W�H�V���´

�³�7�D�P�p�Q���K�D�E�t�D���Q�R�F�H�V�����J�D�U�U�D�S�L�x�D�G�D�V�����D�E�H�O�i�V�´��

�³�(���X�Q�K�D�V���O�D�U�D�Q�[�D�V���S�H�T�X�H�Q�L�x�D�V�����Q�R�Q���H�U�D�Q���J�U�D�Q�G�H�V���F�R�P�R���D�J�R�U�D����

Medias oscuriñas por dentro, pero non eran encarnadas, pare-

�F�L�G�R���D�R�V���¿�J�R�V�����6�D�Q�J�U�H���G�H���W�R�U�R�����$�J�R�U�D���Q�R�Q���D�V���K�D�L�����(�U�D�Q���G�H���D�T�X�t����

�3�R�U���G�H�Q�W�U�R���H�U�D�Q���Y�H�U�P�H�O�O�D�V�´��

�³�'�H�V�S�R�L�V���I�D�F�t�D�Q���G�R�F�H�V���F�D�V�H�U�R�V�����$���P�L�x�D���Q�D�L���I�D�F�t�D���R���U�R�V�F�y�Q�����H�O�D��

�V�H�P�S�U�H�� �R�� �I�D�F�t�D�� �F�U�X�]�D�G�R���� �2�� �S�R�x�t�D�� �Q�D�� �P�H�V�D�� �H�� �O�R�J�R�� �R�� �W�U�H�Q�]�D�E�D����

�F�R�Q���D�]�X�F�U�H���S�R�U���U�L�E�D�����V�D�E�t�D���G�H�P�D�V�L�D�G�R�´

“�&�R�P�L�O�R�Q�D�V���J�U�D�Q�G�H�V�����V�H�P�S�U�H���H�Q���H�[�F�H�V�R�����&�R�P�H�U���H���F�D�Q�W�D�U���H���E�R-

�U�H�D�U�����Q�R�Q���F�D�P�E�L�R�X���P�R�L�W�R���´
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Ritos de ano vello

O 31 de decembro, día de San Silvestre, era tamén noite de 

reunión de bruxas e meigas, onde presenciamos unha nova 

renovación de ciclo ante o novo ano que entra, no que tiñan 

tamén lugar distintos ritos.

�³�$�G�L�Y�L�x�D�V�� �F�R�D�� �F�O�D�U�D�� �G�R�� �R�Y�R�� �Q�D�� �D�X�J�D���� �&�R�D�� �I�R�U�P�D�� �D�G�L�Y�L�x�D�E�D�V�� �R��

�T�X�H�� �V�H�U�t�D�� �R�� �P�D�U�L�G�R���� �X�Q�K�D�� �Y�H�]�� �D�S�D�U�H�F�H�X�� �X�Q�� �E�D�U�F�R�� �H�� �R�� �P�D�U�L�G�R��

�¿�[�H�U�D���D���P�L�O�L���S�R�O�D���P�D�U�L�x�D���´

���³�3�R�U���D�Q�R���Q�R�Y�R�����S�R�x�t�D�Q���������D�U�H�D�V���G�H���V�D�O���J�R�U�G�R�����E�H�Q���U�H�F�W�D�V�����Q�X�Q-

�K�D���O�R�X�V�D���H���D���T�X�H���V�H���G�H�V�I�D�F�t�D���H�V�H���P�H�V���t�D���D���F�K�R�Y�H�U�´

�³�6�H���V�D�t�D�V���G�D���F�D�V�D�����G�H�S�H�Q�G�H�Q�G�R���G�H���R�Q�G�H���Y�L�x�H�U�D���R���D�L�U�H�����D�V�t���t�D���D��

�V�H�U���W�R�G�R���R���D�Q�R�´

Tizón de ano vello

A queima do tizón en Nadal é unha tradición precristiá de ca-
rácter pagán indoeuropeo e celta, relacionada co solsticio de 
inverno. Aos seus restos se lle atribuían propiedades máxicas 
en relación co mundo agrario.

�³�3�R�U���D�Q�R���Y�H�O�O�R���P�H�X�D�Y�y���H���S�D�G�U�L�x�R�����T�X�H���P�R�U�U�H�X���F�R�Q���������D�Q�R�V�����H�U�D��

�X�Q�K�D���Q�H�Q�D���F�D�Q�G�R���H�O���P�R�U�U�H�X���D�F�D�E�D�E�D���G�H���F�X�P�S�U�L�U���������D�Q�R�V�������V�H�L��

�T�X�H���G�L�F�t�D���T�X�H���K�D�E�t�D���T�X�H���G�H�L�[�D�U���R���O�X�P�H���D�F�H�Q�G�L�G�R�����W�H�Q���T�X�H���T�X�H-

�G�D�U���X�Q���S�R�X�F�R���G�H���O�X�P�H���Q�D���O�D�U�H�L�U�D���T�X�H���V�H���W�H�Q���T�X�H���F�R�Q�V�H�U�Y�D�U���S�D�U�D��

�R���D�Q�R���Q�R�Y�R�����S�D�U�D���T�X�H���S�R�O�R���D�Q�R���Q�R�Y�R���G�H�V�S�R�L�V���W�H�x�D�V���R���O�X�P�H���W�R�G�R��

�R���D�Q�R�����H���G�H�V�S�R�L�V���W�H�x�D�P�R�V���F�R�Q���T�X�H���I�D�F�H�O�R�����3�R�O�D���P�D�x�i���D�t�Q�G�D���W�L�x�D��

�T�X�H���H�V�W�D�U���D�U�G�H�Q�G�R�´
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A festa dos aguinaldeiros

Xuntábanse os mozos e mozas da aldea e ían polas casas 

tocando e cantando a cambio do aguinaldo, que normalmente 

se lles daba en especie, coa súa venda e os cartos xuntados  

facíase a festa dos aguinaldeiros.

“�$�Q�G�X�E�H�Q���F�D�Q�W�D�Q�G�R���R�V���Y�L�O�O�D�Q�F�L�F�R�V���S�R�O�D���S�D�U�U�R�T�X�L�D���G�H���4�X�H�L�[�H�L�U�R��

�H�� �9�L�O�D�F�Ká���� �(�P�S�H�]�D�E�D�P�R�V�� �R�� ������ �D�R�� �P�H�G�L�R�� �G�t�D���� �W�H�U�P�L�Q�D�E�D�P�R�V��

�S�R�O�D���Q�R�L�W�H�����2���������Y�R�O�Y�t�D�P�R�V���D���V�D�t�U���H���D�Q�G�D�E�D�P�R�V���H�V�W�D���S�D�U�U�R�T�X�L�D��

���5�H�E�R�U�G�H�O�R�����W�R�G�D���G�X�U�D�Q�W�H���R���W�H�P�S�R���T�X�H���S�X�L�G�H�U�D�P�R�V�´

“�2�� �G�t�D�� ���� �W�D�P�p�Q�� �V�D�L�D�P�R�V�� �i�� �I�H�L�U�D�� �G�D�� �9�L�x�D���� �H�� �R�� ���� �t�D�P�R�V�� �D�R�� �6�D�Q��

�;�L�D�R�����F�D�Q�W�D�Q�G�R���S�R�O�D���S�D�U�U�R�T�X�L�D���G�H���D�U�U�L�E�D���D�W�D���F�K�H�J�D�U���D�R���V�D�Q�W�R���H��

�D�O�t���Y�R�O�W�D���S�D�U�D���D�W�U�i�V�����3�R�U���/�D�J�D�U�H�V���H���%�R�X�]�D���0�D�L�R�U���V�R�Q���F�D�V�D�V���T�X�H��

�H�V�W�D�E�D�Q���P�R�L���V�H�S�D�U�D�G�D�V���H���O�H�Y�i�E�D�Q�R�V���P�R�L�W�R���W�H�P�S�R�����'�H���D�J�X�L�Q�D�O-

�G�R���U�H�F�R�O�O�t�D�P�R�V���W�U�L�J�R�����R�Y�R�V���H���Q�D�O�J�~�Q���V�L�W�L�R���Q�R�V���G�D�E�D�Q���F�D�U�W�R���´

“�2���T�X�H���U�H�F�D�G�D�E�D�P�R�V���V�H���Y�H�Q�G�t�D�����H���F�R�Q���H�V�H�V���F�D�U�W�R�V���F�R�Q�W�U�D�W�D�E�D-

�P�R�V�� �D�� �X�Q�K�D�� �R�U�T�X�H�V�W�D�� �S�D�U�D�� �I�D�F�H�U�� �X�Q�K�D�� �I�H�V�W�D�����$�� �~�O�W�L�P�D�� �Y�H�]�� �T�X�H��

�I�R�U�R�Q���¿�[�H�U�R�Q���X�Q�K�D���I�H�V�W�D���G�H���G�R�X�V���G�t�D�V�����F�R�P�S�U�D�U�R�Q���X�Q�K�D���Y�D�F�D���H��

�D���P�D�W�D�U�R�Q�´

“�6�L���W�H���H�T�X�L�Y�R�F�D�E�D�V���F�D�Q�W�D�Q�G�R���H�U�D���X�Q���O�t�R���P�R�L���J�U�D�Q�G�H���S�R�U�T�X�H���H�U�D��

�X�Q�� �G�H�V�S�U�H�]�R�� �S�D�U�D�� �R�� �G�D�� �F�D�V�D���� �&�D�Q�W�D�E�D�P�R�V�� �H�Q�� �J�U�X�S�R�V�� �G�H�� �G�R�X�V��

�R�X���W�U�H�V�����H���F�D�Q�G�R���X�Q���S�D�U�D�E�D���K�D�E�t�D���T�X�H���V�H�J�X�L�U���R���U�L�W�P�R�����V�L���W�H���H�Q�J�D-

�Q�D�E�D�V���R���T�X�H���L�E�D���D���F�D�Q�W�D�U���[�D���Q�R�Q���V�D�E�t�D���R�Q�G�H���W�L�x�D���T�X�H���H�P�S�H�]�D�U����

�+�D�E�t�D���T�X�H���H�V�W�D�U���P�R�L���F�R�R�U�G�L�Q�D�G�R�V�����1�R�V���E�R�W�D�E�D�P�R�V���X�Q���P�H�V���H�Q-

�V�D�L�D�Q�G�R���D�V���F�D�Q�F�L�y�Q�V���W�y�G�D�O�D�V���Q�R�L�W�H�V�����(���P�D�L�V���W�L�x�D�P�R�V���X�Q���J�D�L�W�H�L�U�R��

�S�D�U�D���D�F�R�P�S�D�x�D�U�Q�R�V���´
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“�È�V���Y�H�F�H�V���K�D�E�t�D���G�R�X�V���J�U�X�S�R�V���H���D�R���¿�Q�D�O���W�L�xa�Q���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D���D���Y�H�U��

�T�X�H�Q���W�U�D�t�D���D���R�U�T�X�H�V�W�D���P�H�O�O�R�U�����,�Q�F�O�X�V�R���V�H���F�K�D�P�D�E�D�Q���D�R�V���W�R�O�G�R�V��

�S�D�U�D���L�U���F�R�W�L�]�D�Q�G�R�����6e���K�D�E�t�D���G�R�X�V���J�U�X�S�R�V���X�Q���I�D�F�t�D���X�Q���V�i�E�D�G�R���H��

�R�X�W�U�R�� �D�R�� �V�H�J�X�L�Q�W�H���� �Q�R�� �D�W�U�L�R���� �D�T�X�t�� �H�Q�� �5�H�E�R�U�Gelo ou debaixo no 

�)�U�D�Q�F�p�V���´

“�/�H�Y�D�E�D���W�U�D�E�D�O�O�R�����S�R�U�T�X�H���R���S�D�O�F�R���R�Q�G�H���W�R�F�D�E�D���D���R�U�T�X�H�V�W�D���R���I�D-

�F�t�D�P�R�V���Q�y�V�����R���D�V�H�U�U�D�G�H�U�R���Q�R�V���S�U�H�V�W�D�E�D���D���P�D�G�H�L�U�D���H���O�R�J�R���D���G�H-

�Y�R�O�Y�t�D�P�R�V���� �7�L�x�D�P�R�V�� �T�X�H�� �S�R�x�H�U�� �D�� �O�X�]�� �H�� �W�R�G�R���� �3�H�U�G�H�X�V�H�� �K�D�L�� ������

�D�Q�R�V�����(�Q��X�H�V�W�R�V�R���S�H�U�G�H�X�V�H���D�Q�W�H�V���S�R�U�T�X�H���D���[�X�Y�H�Q�W�X�G�H���H�P�L�J�U�R�X����

�(�X���P�D�U�F�K�H�L���Q�R���������H���[�D���V�H���D�F�D�E�D�U�D���´

Entroido

O entroido é un dos ritos mais importantes e complexos da 

cultura galega. Marca o tránsito entre inverno e primavera. 

As celebracións por estas datas son comúns en toda Europa, 

existe documentación histórica dende o século V de como a 

igrexa quixo prohibir o entroido. Ten que ver con ritos rexene-

rativos e expulsión do inverno (a escuridade, o frío, a inferti-

lidade da terra…), polo que poderíamos contextualizar a súa 

orixe nos ritos prehistóricos. Sempre, antes do novo orde, hai 

un período de caos, e ese período de caos se escenifica. Ten 

unha función liberadora para dar saída a tensións, evitando o 

conflito social.

(R. Quintiá, comunicación persoal, 2022)
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Os farandulos

“�'�L�V�I�U�D�]�D�E�D�P�R�V�� �H�� �t�D�P�R�V�� �S�R�O�D�V�� �F�D�V�D�V�� �F�R�Q�� �U�R�X�S�D�� �T�X�H�� �W�L�x�D�P�R�V��

�Q�D�� �F�D�V�D���� �2�V�� �I�D�U�D�Q�G�X�O�R�V�«�1�R�V�� �D�F�R�P�S�D�x�D�E�D�P�R�V�� �F�R�Q�� �J�D�L�W�D�V����

�F�D�L�[�D�V�������2�V���I�D�U�D�Q�G�X�O�R�V���H�Q�W�U�D�E�D�Q���Q�D�V���F�D�V�D�V���H���E�D�L�O�D�E�D�Q���F�R�D���[�H�Q-

�W�H�����V�H�P�S�U�H���K�D�E�t�D���D�O�J�X�Q�K�D���S�H�U�V�R�D���P�i�L�V���D�W�U�H�Y�L�G�D�����R�X���T�X�H���F�R�x�H�F�t�D��

�D���[�H�Q�W�H���G�D���F�D�V�D���� �3�D�V�D�E�D�P�R�V���D���Q�R�L�W�H���P�R�F�H�D�Q�G�R���� �7�H�U�t�D������ �D�Q�R�V��

�F�D�Q�G�R���V�H���S�H�U�G�H�X���W�R�G�R���H�V�R�����I�D�U�i���������D�Q�R�V�´��

O anunciamento da chegada do entroido

Os ritos “esconxuradores” están moi ligados ao son. Anuncian 

a chegada do entroido, e serven para expulsar o mal e espertar 

ao mundo despois do letargo invernal.

“�$�O�i�� �H�Q�� �7�D�E�R�D�G�D�� �K�D�L�� �X�Q�� �V�H�x�R�U�� �T�X�H�� �W�y�G�R�O�R�V�� �D�Q�R�V�� �F�D�Q�G�R�� �F�K�H-

�J�D�Q�� �R�V�� �F�D�U�Q�D�Y�D�L�V�� �W�R�F�D�� �R�� �F�R�U�Q�R�«�� é�� �X�Q�K�D�� �F�D�U�D�F�R�O�D�� �G�R�� �P�D�U�«�� 

a���T�X�H���X�V�D�E�D�Q���R�V���S�H�V�F�D�G�H�L�U�R�V���F�D�Q�G�R���Y�H�Q�G�t�D�Q���R���S�H�V�F�D�G�R���S�R�O�D�V��

casas…����“

�³�7�D�P�p�Q�� �S�R�G�H�� �I�D�F�H�U�V�H�� �E�D�O�H�L�U�D�Q�G�R�� �R�� �F�R�U�Q�R�� �G�X�Q�K�D�� �Y�D�F�D���� �D�Q�W�H�V��

�W�D�P�p�Q���R���X�V�D�E�D�P�R�V���F�D�Q�G�R���V�H���L�E�D���D���V�H�J�D�U���D���K�H�U�E�D�����H�Q�F�K�t�D�V�H���G�H��

�D�X�J�D���H���E�R�W�D�E�D���D���S�H�G�U�D���´

Espantallo

A queima do espantallo, representa todo o mal que se deixa 

atrás, queimándose como rito de clausura do entroido.

�³�2�� �P�p�U�F�R�U�H�V�� �G�H�� �F�D�U�Q�D�Y�D�O�� �W�L�x�D�� �X�Q�� �W�U�D�F�W�R�U�� �H�� �L�E�D�� �S�R�O�D�� �F�D�U�U�H�W�H�L�U�D��

�D�E�D�L�[�R���F�X�Q���V�D�Q�W�R���G�H���S�D�O�O�D���H���K�D�E�t�D���T�X�H���T�X�H�L�P�D�O�R�´��
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�³�2�� �S�D�L�� �G�H���3�D�F�R���R�� �I�H�U�U�H�L�U�R���� �)�U�D�Q�F�L�V�F�R���R�� �I�H�U�U�H�L�U�R���� �/�H�Y�D�E�D���X�Q���H�V-

�S�D�Q�W�D�O�O�R�����S�D�U�D���T�X�H�L�P�D�U���R���F�D�U�Q�D�Y�D�O�����;�D���K�D�L���D�Q�R�V�´

�³�7�R�G�D���H�V�W�D���]�R�Q�D���S�R�U���D�T�X�t���G�H�O�D�Q�W�H�����5�H�E�R�U�G�H�O�R�����S�R�x�t�D�Q���G�~�D�V���E�L-

�F�L�F�O�H�W�D�V�� �H�� �S�R�x�t�D�Q�� �X�Q�� �H�V�S�D�Q�W�D�O�O�R�� �L�E�D�Q�� �D�W�D�� �/�D�P�H�O�D�V�� �H�� �Y�R�O�Y�t�D�Q���� �H��

�K�D�E�t�D���P�R�L�W�D���[�H�Q�W�H�´

Comidas de entroido

“�2�V���J�U�H�O�R�V���H���R���F�R�F�L�G�R�����1�D���P�L�x�D���F�D�V�D�����D���P�L�x�D���Q�D�L���I�R�L���G�H��Xestoso 

�H���W�L�x�D���X�Q�K�D���L�U�Pá �H�Q���(�L�U�t�V����íba�V�H���D���X�Q�K�D���F�D�V�D�����H���O�R�J�R���D���R�X�W�U�D����á 

�F�D�V�D�� �G�H�� �W�R�G�R�V�� �R�V�� �F�X�x�D�G�R�V���� �1�R�Q�� �F�K�H�J�D�E�D�Q�� �R�V�� �G�t�D�V�� �D�� �Q�D�G�D���� �(��

�[�D�Q�W�D�E�D�V���Q�X�Q�K�D���F�D�V�D�����O�R�J�R���L�E�D�V���D���F�H�D�U���D���R�X�W�U�D���H���D���F�R�P�L�G�D���H�U�D��

�W�R�G�D���L�J�X�D�O, c�R�F�L�G�R���H���J�U�H�O�R�V, e os postres…���´

“�(�Q���;�H�V�W�R�V�R���Q�D���F�D�V�D���G�D���P�L�x�D���W�t�D���I�D�F�t�D�V�H���R���I�U�H�L�[ó���Q�D���S�H�G�U�D�����&�D-

�W�U�R���S�U�D�W�R�V���J�U�D�Q�G�H�V e �X�Q���S�H�T�X�H�Q�R���Q�R���P�H�G�L�R�����)�D�F�t�D�V�H���F�R�Q���I�D�U�L�x�D��

�G�H���F�H�Q�W�H�R���H���D�X�J�D���G�D���F�D�U�Q�H�����Q�R�Q���V�H���O�O�H���E�R�W�D�E�D���R�Y�R���Q�L�Q���Q�D�G�D�����6�D�O����

�D�X�J�D���G�H���F�R�F�H�U���R���O�D�F�y�Q���H���F�D�F�K�H�L�U�D���H���I�D�U�L�x�D���G�H���F�H�Q�W�H�R�����L�E�D�Q���S�D�U�D��

�D�� �S�H�G�U�D�� �F�X�Q�� �F�D�F�K�R�� �G�H�� �W�R�X�F�L�x�R�� �S�R�U�� �U�L�E�D�� �G�D�� �S�H�G�U�D���� �F�X�Q�� �F�R�L�W�H�O�R��

�S�D�U�W�t�D�V�H���H�Q���F�D�W�U�R�����Y�R�O�W�D���H���Y�R�O�W�D��e xa está.�´

�³�1�D�� �Q�R�V�D�� �F�D�V�D�� �Q�R�V�� �[�X�Q�W�D�E�D�P�R�V�� �S�D�U�D�� �F�R�P�H�U�� �R�V�� �I�U�H�L�[�y�V�� �H�� �D�V��

�R�U�H�O�O�D�V�� �X�Q�K�D�� �S�L�O�D�� �G�H�� �[�H�Q�W�H�����$�� �¿�O�O�R�D�� �I�D�F�t�D�V�H�� �F�R�V�� �U�H�V�W�R�V�� �G�D�� �Y�D�F�D��

�F�D�Q�G�R���S�D�U�t�D�����H���R���I�U�H�L�[�y���F�R�Q���O�H�L�W�H���H���D�X�J�D���´

�³�$�V���À�R�U�H�V���H���P�H�G�L�D�V���O�X�Q�D�V�����F�R�D���P�D�V�D���G�D�V���R�U�H�O�O�D�V�����%�y�W�D�V�O�O�H���P�D�L�V��

�R�X���P�H�Q�R�V���R���T�X�H���O�O�H���E�R�W�D�V���D�V���R�U�H�O�O�D�V�����S�H�U�R���H�Q���Y�H�]���G�H���P�D�Q�W�H�L�J�D����

�D�F�H�L�W�H���G�H���R�O�L�Y�D���´

�³�2�V���F�R�U�Q�R�V�����S�D�U�H�F�L�G�R�V���D�V���P�H�G�L�D�V���O�X�Q�D�V�����I�D�Q�V�H���H�Q�U�R�O�D�G�R�V���´
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�&�}�š�}���������]�������‰�}�Œ���D���Œ�_�����/�•�������o���Z�]���}���&���Œ�v���v�����Ì
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Semana Santa

A Semana Santa, é a conmemoración cristiá da morte e re-

surrección de Xesús de Nazaret, asociada ao ciclo lunar. Os 

actos relixiosos mestúranse con ritos pagáns e no arraigo a 

elementos como a auga, lume e terra.

�³�(�Q���6�H�P�D�Q�D���6�D�Q�W�D���F�R�U�W�i�E�D�V�H���D���P�~�V�L�F�D���H���W�R�G�R���Q�D���U�D�G�L�R�����7�D�Q���V�y��

�K�D�E�t�D���P�~�V�L�F�D���F�O�i�V�L�F�D�����Q�R�Q���K�D�E�t�D���E�D�L�O�H�V�´��

�³�1�R�Q�� �K�D�E�t�D�� �S�H�O�t�F�X�O�D�V�� �Q�D�� �W�H�O�H�Y�L�V�L�y�Q���� �Q�R�Q�� �K�D�E�t�D�� �P�i�V�� �T�X�H�� �F�R�X�V�D��

�G�H���U�R�P�D�Q�R�V�����R�X���D���~�O�W�L�P�D���F�H�Q�D�����R�V���G�H�]���P�D�Q�G�D�P�H�Q�W�R�V�«�����H�U�D�Q���D�V��

�~�Q�L�F�D�V���S�H�O�t�F�X�O�D�V���T�X�H���K�D�E�t�D�´��

�³�1�D�������S�R�x�t�D�Q���X�Q�K�D�V���Q�R�Y�H�O�D�V���P�R�L���E�R�Q�L�W�D�V�����H���F�R�P�R���H�Q���W�R�G�D���D���V�H-

�P�D�Q�D���Q�R�Q���V�H���S�R�G�t�D�Q���Y�H�U�����V�X�I�U�t�D�V�´��

�³�1�R�Q���S�R�G�t�D�V���I�D�F�H�U���Q�D�G�D�´��

�³�7�D�P�S�R�X�F�R���V�H���S�R�G�t�D���F�R�V�H�U�����Q�L�Q���G�H�L�W�D�U���i�V���J�D�O�L�x�D�V�����S�R�U�T�X�H���R�V���S�L-

�W�R�V���V�D�t�D�Q���G�D�G�R�V���D���Y�R�O�W�D�����'�H�F�t�D�Q���T�X�H���V�L���F�R�V�t�D�V�����R�V���D�Q�L�P�D�L�V���Q�D-

�F�t�D�Q���V�H�Q���F�~�´��

�³�1�D���P�L�V�D���R�V���V�D�Q�W�R�V���H�V�W�D�E�D�Q���W�R�G�R�V���W�D�S�D�G�R�V���F�X�Q���Y�H�O�R���Q�H�J�U�R���S�R�U��

�G�L�D�Q�W�H�´��

�³�2���F�X�U�D���W�R�G�D���D���F�X�D�U�H�V�P�D���L�E�D���Y�H�V�W�L�G�R���G�H���Y�L�R�O�H�W�D�����O�R�J�R���[�D���D���S�R�x�t�D��

�Y�H�U�G�R�V�D�´��
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�)�R�W�R���F�H�G�L�G�D���S�R�O�R���)�R�Q�G�R���'�R�F�X�P�H�Q�W�D�O���S�D�U�D���R���&�R�x�H�F�H�P�H�Q�W�R���G�R���(�X�P�H
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O ramo

“�(�� �G�H�V�S�R�L�V�� �L�E�D�V�� �i�� �L�J�U�H�[�D���� �D�� �D�X�J�D�� �E�H�Q�G�L�W�D���� �D�� �E�H�Q�G�H�F�L�U�� �R�� �U�D�P�R����

�S�R�x�t�D�Q���D���S�L�Q�]�D���Q�D���W�H�V�W�D������� �́�

Para as civilizacións precristiás o Loureiro era unha árbore 

sagrada e coas súas follas e ramas xa se realizaban distin-

tos ritos. Apolo (deus grego) é representado cunha coroa de 

loureiro. Ao igual que se coroaron aos “laureados” gañadores 

dos primeiros xogos olímpicos. As sacerdotisas mascaban as 

�V�~�D�V���I�R�O�O�D�V�����'�X�U�D�Q�W�H���D�V���F�H�U�L�P�R�Q�L�D�V���G�H���S�X�U�L�¿�F�D�F�L�y�Q�����P�R�O�O�D�E�D�Q�V�H��

as súas augas para espallala. O campesiñado romano prendía 

tres ramas de loureiro cun lazo vermello para bendicir a súa 

colleita. E as crenzas populares contan que o Loureiro nunca é 

alcanzado pola treboada.

“�2���U�D�P�R���H�U�D���G�H���O�R�X�U�H�L�U�R���H���R�O�L�Y�D� �́����³�7�D�P�p�Q���V�H���O�O�H���S�R�x�t�D�Q���F�D�P�H�O�L�D�V����

�F�D�O�D�V�����´

“�'�H�V�S�R�L�V�� �J�D�U�G�i�E�D�V�H�� �H�� �V�H�� �K�D�E�t�D�� �D�O�J�~�Q�� �P�R�U�W�R���� �F�R�� �U�D�P�R�� �H�� �D�X�J�D��

�E�H�Q�G�L�F�t�D�V�H���D�R���G�H�I�X�Q�W�R�����9�L�x�D���R���F�X�U�D���D���E�H�Q�G�L�F�L�U���F�R�Q���H�V�D���D�X�J�D���H��

�R���U�D�P�R�´��

�³�1�D�� �F�D�V�D�� �G�R�� �P�H�X�� �D�Y�y���� �T�X�H�� �H�U�D�� �U�H�S�X�E�O�L�F�D�Q�R�� �S�H�U�G�L�G�R���� �R�� �X�V�D�E�D��

�S�D�U�D���I�D�F�H�U���R�V���J�X�L�V�R�V���H���G�L�F�t�D���� �V�D�E�H���H�[�D�F�W�D�P�H�Q�W�H���L�J�X�D�O���T�X�H���F�D�O-

quera outro loureiro� �́�

“�0�D�P�i���W�D�P�p�Q���R���X�V�D�E�D���F�D�Q�G�R���K�D�E�t�D���W�R�U�P�H�Q�W�D�����W�t�x�D�O�O�H���P�R�L�W�R���P�H�G�R����

�H���F�D�Q�G�R���K�D�E�t�D���W�R�U�P�H�Q�W�D���F�R�O�O�t�D���X�Q�K�D�V���I�R�O�O�L�x�D�V���H���D�V���T�X�H�L�P�D�E�D� �́�



15        A Sazón da Terra

“�'�L�F�t�D�V�H���T�X�H���S�U�R�W�H�[�t�D���G�R�V���P�H�L�J�D�O�O�R�V�����X�Q���F�D�F�K�L�x�R���F�R�O�J�i�E�D�V�H���S�R�U��

�G�H�W�U�i�V���G�D���S�R�U�W�D� �́�

 O loureiro mais grande

�³�+�D�E�t�D���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�����D���Y�H�U���T�X�H�Q���O�H�Y�D�E�D���R���U�D�P�R���P�i�L�V���O�D�U�J�R�����+�D-

�E�t�D���D�O�J�~�Q���T�X�H���S�D�U�D���P�H�W�H�U���G�H�Q�W�U�R���G�D���L�J�U�H�[�D�����P�D�Q�G�D���F�D�V�W�D�x�D���´��

�³�+�D�E�t�D���[�H�Q�W�H���T�X�H���R���O�H�Y�D�E�D���G�H�V�G�H���D�W�U�i�V���D�G�L�D�Q�W�H�����W�L�x�D���T�X�H���H�Q�W�U�D�U��

�G�H�L�W�D�G�R���H���F�K�H�J�D�E�D���R���U�D�P�D�O�O�R���D�G�L�D�Q�W�H�´��

�³�È�V�� �Y�H�F�H�V�� �H�U�D�Q�� �W�D�Q�� �D�O�W�R�V�� �T�X�H�� �R�� �V�D�F�U�L�V�W�i�Q�� �H�V�W�D�E�D�� �V�H�P�S�U�H�� �I�R�U�D��

�F�X�Q�K�D���P�D�F�K�H�W�D���S�R�U�T�X�H���Q�R�Q���G�D�E�D�Q���S�D�V�D�G�R���� �+�D�E�t�D���T�X�H���O�H�Y�D�O�R�V��

�D�� �U�D�V�W�U�R�� �S�R�O�D�� �L�J�U�H�[�D�� �D�G�L�D�Q�W�H���� �S�R�U�T�X�H�� �V�H�Q�y�Q�� �H�V�W�D�E�D�� �D�� �O�i�P�S�D�U�D��

�D�U�U�L�E�D���H���W�L�U�D�E�D�Q���F�R�Q���W�R�G�R�´

�³�+�D�E�t�D���X�Q���V�H�x�R�U���Q�R���;�H�V�W�D�O�����T�X�H���R���P�D�L�V���J�U�D�Q�G�H���T�X�H���K�R�X�E�H�U�D���R��

�O�H�Y�D�E�D��él���V�H�P�S�U�H�����V�L�H�P�S�U�H�������H���P�L�U�D���T�X�H���W�L�x�D���T�X�H���D�Q�G�D�U���W�U�H�V���T�X�L-

�O�y�P�H�W�U�R�V���F�R���U�D�P�R���D�R���O�R�P�E�R�´

�³�2���P�H�X���S�D�G�U�L�x�R���R���O�H�Y�D�E�D���D�Q�W�H�V���S�D�U�D���D���L�J�U�H�[�D�����F�R�U�W�D�E�D���R���U�D�P�D�O�O�R��

�P�D�L�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �T�X�H�� �K�D�E�t�D���� �H�� �L�E�D�R�� �D�� �O�H�Y�D�U�� �S�D�U�D�� �� �L�J�U�H�[�D�� �H�� �Q�R�� �V�L�W�L�R��

�R�Q�G�H���F�R�O�O�H�U�D���E�H�Q���G�H�L�[�i�E�D�R���D�O�t����Él���D�R���R�X�W�U�R���G�t�D���i���P�L�V�D���Q�R�Q���L�E�D���´

�³�2�X�W�U�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �T�X�H�� �H�V�H�� �H�U�D�� �P�D�L�V�� �J�R�U�G�R���� �T�X�H�� �O�O�H�� �F�K�D�P�D�E�D�Q��

�G�H�V�Y�L�U�J�D�O�R�V���U�D�P�R�V�����T�X�H���H�U�D���F�R�U�W�D�U�O�O�H���D���F�D�E�H�]�D�����(�V�H���H�U�D���J�R�U�G�R����

�7�R�G�R���'�L�R�V���W�U�D�W�D�E�D���G�H���T�X�H���Q�R�Q���O�O�H���G�H�V�Y�L�U�J�D�U�D�Q���R���U�D�P�R�����H���K�D�E�t�D��

�S�U�R�E�O�H�P�D�V���J�R�U�G�R�V�´��
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�³�/�R�J�R�� �i�V�� �Y�H�F�H�V�� �V�H�� �H�V�S�H�W�D�E�D�Q�� �Q�X�Q�K�D�� �H�V�T�X�L�Q�D�� �G�X�Q�K�D�� �O�H�L�U�D���� �R�X��

�P�H�W�t�D�V�H���Q�D���W�H�U�U�D���R�Q�G�H���H�V�W�D�E�D���R���W�U�L�J�R���V�H�P�H�Q�W�D�G�R�´��

�³�&�D�Q�G�R���H�U�D���F�D�W�L�Y�R���D�F�y�U�G�R�P�H���G�H���T�X�H���V�H���L�E�D�Q���E�H�Q�G�L�F�L�U���D�V���O�H�L�U�D�V����

�&�R�D���D�X�J�D���E�H�Q�G�L�W�D�����D�Q�W�H�V���G�H���U�D�L�D�U���R���V�R�O�����/�H�Y�i�E�D�P�R�V���X�Q�K�D���U�D�P�L-

�x�D���G�R���O�R�X�U�H�L�U�R���E�H�Q�G�H�F�L�G�R���H���E�R�W�i�E�D�V�H���Q�D���O�H�L�U�D�����H���P�D�L�V���E�R�W�i�E�D�V�H��

�X�Q���S�R�X�T�X�L�x�R���G�H���D�X�J�D�����G�D���E�H�Q�G�L�W�D�´��

Lume

�³�2���V�i�E�D�G�R���K�D�E�t�D���T�X�H���E�H�Q�G�H�F�L�U���O�X�P�H���H���D�X�J�D�����H�U�D���i�V���������G�D���Q�R�L�W�H��

�H���K�D�E�t�D���T�X�H���V�X�E�L�U���D���W�R�F�D�U���D���F�D�P�S�D�Q�D�´��

�³�&�D�Q�G�R���V�H���E�H�Q�G�H�F�t�D���R���O�X�P�H���F�D�G�D���X�Q���O�H�Y�D�E�D���X�Q���W�L�]�y�Q�´��

�³�2�� �V�i�E�D�G�R���Q�R�Q���V�H���S�R�G�t�D�� �I�D�F�H�U���I�H�V�W�D���Q�L�Q���E�R�W�D�U���I�X�H�J�R�V���� �G�H�V�S�R�L�V��

�R���G�R�P�L�Q�J�R���V�t�´��

�³�/�H�Y�D�Q���D�V���Y�H�O�D�V���H���T�X�H�G�D�Q���D�W�D���R���G�t�D���V�H�J�X�L�Q�W�H�����V�H���U�H�F�R�O�O�t�D�Q���H���V�H��

�J�D�U�G�D�E�D�Q���� �7�D�P�p�Q�� �V�H�� �X�W�L�O�L�]�D�E�D�Q�� �F�R�P�R�� �R�� �O�R�X�U�H�L�U�R�� �F�R�Q�W�U�D�� �D�� �W�R�U-

�P�H�Q�W�D�����2���G�t�D���T�X�H���W�U�R�Q�D�E�D���P�R�L�W�R�����S�R�x�L�D�V�O�O�H���O�X�P�H�����S�D�U�D���D�S�D�U�W�D�U���D��

�W�R�U�P�H�Q�W�D�´��

�³�&�D�Q�G�R���P�R�U�U�t�D���D���[�H�Q�W�H�����Q�D���F�D�V�D�����S�H�G�t�D�F�K�H���D�V���Y�H�O�D�V���R���F�X�U�D�����S�D�U�D��

�S�R�x�H�O�D�V���D�R���O�D�G�R�����P�D�L�V���D���D�X�J�D���E�H�Q�G�L�W�D�����7�D�P�p�Q���S�R�x�t�D�Q���D�V���S�D�O�P�D-

�W�R�U�L�D�V���F�R�Q���D�X�J�D���H���D�F�H�L�W�H���H���V�H���O�O�H���S�U�H�Q�G�t�D���O�X�P�H�´��
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Auga

�³�8�Q�K�D�� �Y�H�]�� �Y�H�X�� �R�� �F�X�U�D���� �H�X�� �H�U�D�� �S�H�T�X�H�Q�D�� �H�� �L�E�D�� �F�X�Q�K�D�� �Y�H�O�D���� �H�� �R��

�F�X�U�D���I�R�L���S�R�U���W�R�G�D�V���D�V���K�D�E�L�W�D�F�L�y�Q�V���E�H�Q�G�H�F�L�Q�G�R�´��

�³�1�D���P�L�x�D���F�D�V�D���W�D�P�p�Q���V�H���E�H�Q�G�H�F�t�D�Q���D�V���F�X�D�G�U�D�V���H���W�D�P�p�Q���D�O�J�X�Q-

�K�D���W�H�U�U�D�´��

�³�$�Q�W�H�V���Y�t�x�D�Q�W�H���T�X�L�W�D�U���R���P�D�O���G�H���R�O�O�R�����H���V�L���H�Q�I�H�U�P�D�E�D���X�Q�K�D���Y�D�F�D����

�H�Q�� �6�D�Q�W�D�� �%�D�L�D���� �%�R�X�]�D�V�� �Y�L�x�D�� �D�� �T�X�L�W�D�U�� �R�� �P�D�O�� �G�H�� �R�O�O�R�� �F�R�D�� �D�X�J�D��

�E�H�Q�G�L�W�D���H���R���O�R�X�U�H�L�U�R�´��

�³�7�L�� �E�R�W�D�V�� �D�� �D�X�J�D�� �G�R�� �J�U�L�I�R�� �Q�X�Q�K�D�� �E�R�W�H�O�O�D�� �H�� �F�R�� �W�H�P�S�R�� �H�V�D�� �D�X�J�D��

�H�V�W�i���H�V�W�U�R�S�H�D�G�D�����E�R�W�D���O�L�P�R�V���� �3�H�U�R���D���D�X�J�D���E�H�Q�G�L�W�D���H�V�W�i���L�Q�W�D�F�W�D��

�H���S�R�G�H���E�R�W�D�U���D�Q�R�V�´��

�³�(�X���W�H�x�R���X�Q�K�D���E�R�W�H�O�O�L�x�D���W�U�D�t�G�D���G�R���6�D�Q���5�R�T�X�L�x�R�����'�H�V�G�H���R���S�U�L�P�H�L-

�U�R���D�Q�R���T�X�H���I�R�P�R�V�����H���D�t�Q�G�D���H�V�W�i���D�O�t�´��

�³�(�X���W�H�x�R���X�Q�K�D���G�H���P�i�L�V���G�H���������D�Q�R�V�´��

�³�(�X���F�D�Q�G�R���Y�R�X���D���W�U�D�E�D�O�O�D�U���D���X�Q�K�D���¿�Q�F�D���� �V�H�P�S�U�H���O�H�Y�R���X�Q�K�D���E�R-

�W�H�O�O�D���G�H���D�X�J�D�����H���G�H�V�S�R�L�V���D���G�H�L�[�R���Q�X�Q�K�D���V�R�P�E�U�D�����8�Q�K�D���Y�H�]���Q�R�V��

�F�D�U�U�H�L�U�R�V�� �G�H�L�[�H�L�� �D�O�t�� �X�Q�K�D�� �E�R�W�H�O�O�D�� �G�H�� �D�X�J�D�� �D�U�U�L�P�D�G�D�� �Q�R�� �Y�D�O�D�G�R����

�H���P�H���S�D�U�H�F�H���T�X�H���S�D�V�D�U�R�Q���F�R�X�V�D���G�H���G�H�]���D�Q�R�V���D�W�D���T�X�H���Y�R�O�Y�t�Q���D��

�U�H�P�H�[�H�U���D�O�t�����H���D���D�X�J�D���H�V�W�D�E�D���H�[�D�F�W�D�P�H�Q�W�H���L�J�X�D�O�´��



18        A Sazón da Terra

A bula

�³�1�R�Q�� �V�H�� �S�R�G�t�D�� �F�R�P�H�U�� �D�� �F�D�U�Q�H�� �H�� �K�D�E�t�D�� �[�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �F�R�P�S�U�D�E�D�� �D��

�E�X�O�D�«�����S�D�J�D�U�O�O�H���D�R���F�X�U�D���X�Q�K�D���D�X�W�R�U�L�]�D�F�L�y�Q���S�D�U�D���S�D�J�D�U���D���F�D�U�Q�H���³

�³�$�t�� �H�V�W�D�E�D�Q�� �G�H�P�R�V�W�U�D�Q�G�R�� �T�X�H�� �R�V�� �U�L�F�R�V�� �S�R�G�t�D�Q�� �F�R�P�H�U�� �D�� �F�D�U�Q�H��

�S�R�U�T�X�H���W�L�x�D�Q���F�D�U�W�R�V���S�D�U�D���S�D�J�D�U���D���E�X�O�D���´

�³�3�D�J�i�E�D�Q�O�O�H���R���F�X�U�D�����D���Y�H�U���T�X�H�Q���H�U�D���R���T�X�H���V�D�F�D�E�D���R���P�D�O�����$�V���G�L-

�W�D�G�X�U�D�V���G�R���F�O�H�U�R�´��

As oblatas

�³�$�V���R�E�O�D�W�D�V���G�R���F�X�U�D�����F�R�L�Q�F�L�G�t�D�Q���F�R�D���S�D�V�F�X�D�´

�³�6�H�J�~�Q�� �R�� �P�D�W�U�L�P�R�Q�L�R�� �T�X�H�� �K�R�X�E�H�U�D�� �Q�D�� �F�D�V�D�� �F�D�Q�G�R�� �V�H�� �I�D�F�t�D�� �D��

�F�R�Q�I�H�V�L�y�Q���O�H�Y�i�E�D�V�H���R�Y�R�V�����D�V���Y�H�F�H�V���W�D�P�p�Q���I�D�U�L�x�D�����S�R�U�T�X�H���K�D�E�t�D��

�T�X�H���P�D�Q�W�H�U���D�R�V���F�X�U�D�V���T�X�H���Y�L�x�D�Q���D���I�D�F�H�U���D���F�R�Q�I�H�V�L�y�Q�´

“�$�� �P�L�x�D�� �W�t�D�� �I�D�F�t�D�� �X�Q�K�D�� �W�R�U�W�L�O�O�D�� �G�H�� �U�R�[�y�Q�V���� �H�U�D�� �D�� �W�R�U�W�L�O�O�D�� �G�H�� �S�D�V-

�F�X�D�´��

O ovo de Pascua é tamén símbolo de fertilidade e inicio de ci-

clo, onde os ovos regalábanse como símbolos de prosperidade 

e fertilidade. A súa tradición remontase a períodos prehistóri-

�F�R�V�� �H�� �W�H�Q�� �T�X�H�� �Y�H�U�� �F�R�� �¿�Q�� �G�D�V�� �S�U�R�Y�L�V�L�y�Q�V�� �G�R�� �L�Q�Y�H�U�Q�R���� �D�Q�W�H�V�� �G�H��

que as temperaturas para a caza foran axeitadas, que ademais 

coincidía coa chegada das primeiras aves migratorias.
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�)�R�W�R���F�H�G�L�G�D���S�R�U���6�D�U�E�H�O�L�R���0�D�U�W�t�Q�H�]���*�D�U�F�t�D
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Capítulo 2: Da primavera ao outono

Ata fai ben pouco a estrutura agraria do rural galego baseába-

se nun sistema de aproveitamento tradicional e o uso integral 

dos recursos do territorio. A determinación das agras facíase 

de xeito colectivo, baixo normas establecidas por toda a co-

munidade, que regulaban o tipo de cultivo, o calendario para 

sementar, a rotación dos cultivos e o acceso ao gando.

O millo

Co millo de ciclo normal os traballos comezan en abril-maio coa 

sementeira. Tradicionalmente un home dirixía o arado tirado 

polo gando para remover e airear a terra, mentres que a muller 

esparexía a semente. En Galiza, xunto ao millo cultivábase a 

faba, cunha dobre función: a do complemento para a recollida 

�H���D���¿�[�D�F�L�y�Q���G�H���Q�X�W�U�L�H�Q�W�H�V�����&�D�Q�G�R���D���S�O�D�Q�W�D���P�H�G�t�D���X�Q�K�D���F�X�D�U�W�D����

no mes de xuño, rareábase e cavábase, quitando o exceso de 

mala herba, era tempo tamén de colocar os espantallos. En 

agosto retirabase a mala herba e sementaban nabos, que xun-

to a faba eran uns dos principais alimentos durante o inverno.

Entre agosto e setembro, realizábase a “seitura”, que podía 

facerse de dous xeitos, cortando as plantas enteiras ou reco-

llendo tan só a espiga.

A operación de desgranar o millo era puramente manual. As es-

follas de millo, a principios de novembro, xunto coa fía do liño, 

eran as principais reunións entre as xentes da comunidade.
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Esfolla

�³�;�X�Q�W�D�E�D�Q�V�H���Y�D�U�L�D�V���F�D�V�D�V���H���S�D�V�D�E�D�P�R�V���R���W�H�P�S�R���F�D�Q�W�D�Q�G�R�´��

�³�%�H�E�t�D�P�R�V���Y�L�x�R���[�R�Y�H�Q���H���W�R�P�D�E�D�P�R�V���F�D�V�W�D�x�D�V�´

�³�2�V�� �Q�H�Q�R�V�� �H�� �Q�H�Q�D�V�� �[�R�J�D�E�D�P�R�V�� �D�� �E�X�V�F�D�U�� �D�� �H�V�S�L�J�D�� �U�H�L�Q�D���� �T�X�H��

�H�U�D���D���Q�H�J�U�D�����H���J�D�x�D�E�D���T�X�H���D�Q�W�H�V���D���H�Q�F�R�Q�W�U�D�E�D�´

�³�/�R�J�R�� �H�V�W�D�E�D�Q�� �R�X�W�U�D�V�� �T�X�H�� �E�R�W�D�E�D�Q�� �X�Q�� �¿�O�O�R�� �S�D�U�D�� �X�Q�� �O�D�G�R���� �R�X��

�P�i�L�V�«�(�V�D�V���J�D�U�G�i�E�D�Q�D�V���S�D�U�D���D�V���Y�D�F�D�V�����S�D�U�D���F�D�Q�G�R���S�D�U�L�U�D�Q�´��

�³�7�D�P�p�Q���H�V�W�D�E�D���R���E�X�U�U�R�����R���T�X�H���H�Q�F�R�Q�W�U�D�E�D���R���J�U�D�R���Q�H�J�U�R�����G�L�F�t�D�Q-

�O�O�H�����D�L�����S�R�L�V���H�Q�F�R�Q�W�U�D�F�K�H���X�Q���E�X�U�U�R�´��

�³�$�� �I�R�O�O�D�� �V�H�F�D�� �J�D�U�G�D�E�D�V�H�� �S�D�U�D�� �I�D�F�H�U�� �[�H�U�J�y�Q�V���� �P�H�W�t�D�Q�V�H�� �Q�X�Q�K�D��

�I�X�Q�G�D���G�H���W�H�O�D���H���V�H���X�W�L�O�L�]�D�E�D�Q���F�R�P�R���F�R�O�F�K�y�Q�V�´

�³�2���E�D�U�E�H�F�K�R���H�U�D���P�R�L���E�R���H�Q���L�Q�I�X�V�L�y�Q�����F�R�Q�W�U�D���D���L�Q�I�H�F�F�L�y�Q���G�H���R�U�L�Q�D�´

Fía do liño

A sementeira facíase en abril e a colleita no mes de xuño.

�³�'�i�E�D�P�H���P�R�L�W�D���U�D�E�L�D���T�X�H���E�R�W�D�U�D�Q���R���O�L�x�R�����+�D�E�t�D���T�X�H���S�U�H�S�D�U�D�O�R��

�S�D�U�D���T�X�H���Q�R�Q���Y�L�x�H�U�D�Q���D�V���S�H�J�D�V���H���W�L�x�D���T�X�H���U�D�S�D�U���H���G�i�E�D�P�H���P�R�L-

�W�D���U�D�E�L�D�´��

Extraíase a semente, curtíanse os tallos e, cando estaba seco, 

trillábase e tascábase.

�³�+�D�E�t�D���T�X�H���V�H�F�D�O�R���P�R�L���V�H�F�D�G�L�W�R�����Q�R�Q���V�H���S�R�G�t�D���P�R�O�O�D�U�����G�D�E�D���P�R�L-

�W�R���W�U�D�E�D�O�O�R�´��
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�³�)�D�F�t�D�Q���X�Q�V���P�D�Q�R�[�R�V���G�R���O�L�x�R���� �S�U�L�P�H�L�U�R���R���V�H�F�D�E�D�Q���� �G�H�V�S�R�L�V���R�V��

�P�H�W�t�D�Q���Q�D���D�X�J�D���Q�R���U�t�R���F�X�Q�K�D�V���S�H�G�U�D�V���H�Q�F�L�P�D�����H���O�R�J�R���S�R�x�t�D�V�H��

�R�X�W�U�D���Y�H�]���D���V�H�F�D�U�����/�R�J�R���V�H���¿�D�E�D�´��

�³�$�F�y�U�G�R�P�H���G�H���F�D�Q�G�R���I�D�F�t�D�Q���D���W�D�V�F�D�����F�X�Q���S�D�X���Q�X�Q���E�D�Q�F�R�����'�H�V-

�S�R�L�V���K�D�E�t�D���D���F�D�U�G�D�����T�X�H���R���F�D�U�G�D�E�D�Q�����$�V���F�D�U�G�D�V���D�V���U�D�V�F�D�E�D�Q���H�Q��

�F�R�Q�W�U�D�´��

�³�2���W�D�V�F�y�Q�����R���S�R�x�t�D�Q���S�D�U�D���D�E�D�L�[�R�´��

�'�H�V�S�R�L�V���H�U�D���F�D�Q�G�R���W�L�x�D���O�X�J�D�U���R���¿�D�G�R

�³�;�X�Q�W�D�E�D�Q�V�H���D���Q�R�L�W�H���D���¿�D�U���D�V���P�X�O�O�H�U�H�V�����Q�D���I�t�D�����&�D�G�D���P�X�O�O�H�U���W�L�x�D��

�X�Q�K�D���U�R�F�D�G�D�����(�U�D���Q�R���Y�H�U�i�Q���F�D�Q�G�R���U�H�F�R�O�O�t�D�Q�´��

�³�2�� �I�X�V�R���� �R�� �F�R�O�O�t�D�Q�� �D�V�t���� �H�� �D�� �U�R�F�D�� �D�� �P�H�W�t�D�Q�� �H�� �W�L�U�D�E�D�Q�� �S�R�O�R�� �R�Y�L�O�O�R��

�P�H�Q�W�U�H�V�� �R�� �H�Q�Y�R�O�Y�t�D�Q�� �Q�R�� �I�X�V�R���� �(�� �F�R�D�� �V�D�O�L�Y�D�� �P�R�O�O�D�E�D�Q�� �S�D�U�D�� �T�X�H��

�V�H���I�R�V�H���H�Q�U�R�V�F�D�Q�G�R�´��

“�&�D�Q�G�R���¿�D�E�D�Q���R���O�L�x�R���� �R���O�H�L�W�H���F�R�Q���S�D�Q���G�H���P�L�O�O�R���H�U�D���D���F�R�P�L�G�D���W�t-

�S�L�F�D����N�D���I�t�D���G�X�Q�K�D���F�D�V�D�����F�D�Q�G�R���I�D�F�t�D�Q���X�Q�K�D���I�H�V�W�D�����Y�L�x�D���X�Q���J�D�L-

�W�H�L�U�R�����G�H�V�S�R�L�V���E�D�L�O�D�E�D�Q���H���H�V�W�D�E�D�P�R�V���D�O�t�����O�H�Y�D�E�D�Q���X�Q�K�D���U�R�F�D���G�H��

�O�L�x�R���S�D�U�D���T�X�H���R���¿�D�U�D�Q�����S�D�U�D���T�X�H���¿�[�H�U�D�Q���R���F�R�U�G�y�Q���H�����D�R���D�F�D�E�D�U����

�F�R�P�t�D�Q���H���P�D�L�V���I�D�F�t�D�Q���D���I�H�V�W�D���H���R���E�D�L�O�H� �́�

“�2�� �W�H�O�D�U�� �H�U�D�� �X�Q�K�D�� �D�U�W�H�� �P�R�L�� �E�R�Q�L�W�D���� �I�D�F�t�D�Q�� �X�Q�K�D�V�� �F�R�O�F�K�D�V���� �T�X�H��

�S�H�V�D�E�D�Q�� �P�i�L�V���� �H�� �Q�R�Q�� �T�X�H�Q�W�D�E�D�Q�� �Q�D�G�D������ �$�Q�W�L�J�X�D�P�H�Q�W�H�� �I�D�F�t�D�Q��

�W�D�P�p�Q���R�V���F�D�O�]�R�Q�F�L�O�O�R�V���G�H���H�V�W�R�S�D� �́�

“�&�D�Q�G�R���P�H���F�D�V�H�L���Q�D���F�D�V�D���G�H���P�L�x�D���V�R�J�U�D���D�t�Q�G�D���T�X�H�G�D�E�D���D�O�J�R� �́�

“�/�R�J�R���D�V���F�R�O�F�K�D�V���S�D�V�D�U�R�Q���D�R�V���F�R�F�K�R�V� �́�
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Festa da árbore

As primeiras festas da árbore teñen a súa orixe en Cataluña, 

froito da necesidade ante o problema forestal orixinado pola 

industria madereira. Por Real Decreto o 11 de marzo de 1904, 

�L�Q�V�W�D�X�U�D�V�H���D���I�H�V�W�D���G�D���i�U�E�R�U�H���F�R�Q���¿�Q�V���U�H�S�R�E�R�D�G�R�U�H�V���H���H�G�X�F�D�W�L-

vos, adquirindo carácter nacional e obrigatorio para todos os 

municipios do país por Real Decreto do 5 de xaneiro de 1915. 

�'�������š�����������D�����Œ�]���X�v�E�·�u�X���ó�î���í�î���D���Œ�Ì�}���í�õ�ì�ð���í�ì�î�ï
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Nos distintos lugares eran o cura, médico, alcalde, mestre… 

quen guiaba a celebración da festa.

�(�Q���0�R�Q�I�H�U�R���G�L�W�D���F�H�O�H�E�U�D�F�L�y�Q���W�L�x�D���O�X�J�D�U���D���¿�Q�D�L�V���G�H���D�E�U�L�O�������P�D�L�R��

“�$�O�J�X�Q�K�D�V���Y�H�F�H�V���W�R�F�D�E�D���D�T�X�t�����5�H�E�R�U�G�H�O�R��, outras en �6anta Ma-

riña, outras no Mosteiro� �́�

“�6�H���S�O�D�Q�W�D�E�D���R�Q�G�H���W�R�F�D�E�D� �́�

“�$���S�U�L�P�H�L�U�D���I�H�V�W�D���I�R�L���F�D�Q�G�R���V�H���L�Q�D�X�J�X�U�R�X���D���H�V�F�R�O�D���G�H���;�L�D�R�����6�H�U�t�D��

�Q�R������������� �́�

“�6�H���G�H�G�L�F�D�E�D�Q���Y�H�U�V�R�V�����O�t�D�V�H���S�R�H�V�t�D�����+�D�E�t�D���E�D�L�O�H�V�����M�R�W�D�V�����´

“�'�D�E�D�Q���X�Q�K�D���R�Q�]�D���G�H���F�K�R�F�R�O�D�W�H���D���F�D�G�D���X�Q� �́�

“�3�U�L�P�H�L�U�R���I�D�F�t�D�V�H���F�R�V���F�R�O�Hx�L�R�V���F�R�P�X�Q�D�L�V���G�D�V���S�D�U�U�R�T�X�L�D�V�����H���O�R�J�R��

�[�D���Q�R���F�R�Q�Y�H�Q�W�R� �́�

“�7�L�x�D�P�R�V���T�X�H���D�S�U�H�Q�G�H�U���X�Q�K�D���S�R�H�V�t�D���H���O�R�J�R���U�H�F�L�W�D�O�D�����Q�R�Q���H�Q�V�H-

�x�D�U�D���D���P�D�H�V�W�U�D��

- �2�O�D���-�X�V�W�D

���2�O�D

���3�D�V�D�F�K�H�V���X�Q�K�D���E�R�D���W�H�P�S�R�U�D�G�D�"

���3�D�V�H�L�����p���P�i�L�V�����V�H���P�H�X�V���S�D�L�V���Q�R�Q���P�H���P�D�Q�G�D�U�D�Q���U�H�W�R�U�Q�D�U���Q�D��

�F�D�V�D���G�t�J�R�F�K�H���D�P�L�J�X�L�x�D���T�X�H���D�t�Q�G�D���K�R�[�H���D�O�t���H�V�W�D�E�D��

�����(���G�H�E�H���V�H�U���Y�L�V�W�R�V�R����

�����(���G�L�Y�H�U�V�L�y�Q���Q�R�Q���I�D�O�W�D�����(���H�G�X�F�D�F�L�y�Q�����O�L�P�S�H�]�D…�H���D�O�t���U�H�P�H�Q�G�D-
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�V�H���D���F�K�D�P�E�U�D�����H���V�L���D���W�H�V���X�Q���S�R�X�F�R��anoxada���W�H�V���S�R�U���I�R�U�]�D���T�X�H��

�W�L�U�D�O�D��

�����(���p���F�H�U�W�R���T�X�H���V�H���O�H�Y�D�Q���D�V���X�x�D�V���S�L�Q�W�D�G�D�V�"

�����6�t�����H���H�V�W�H�U�Q�L�F�D���Q�D�V���S�H�V�W�D�x�D�V�����H���D�U�U�i�Q�F�D�Q�W�H���W�R�G�D�V���D�V���F�H�O�O�D�V���H��

�G�D�Q�O�O�H���D�R�V���O�D�E�L�R�V���S�H�P�H�Q�W�R��

�����(���W�L���S�L�Q�W�i�F�K�H�V�W�H���D�O�J�X�Q�K�D���Y�H�]�"

�����6�t�����V�R���S�L�Q�W�H�L���X�Q�K�D���Y�H�]���S�H�U�R���H�V�W�i�E�D�F�K�H���J�X�D�S�D�����P�L�x�D�V���S�U�L�P�D�V��

�H�Q���H�V�R���H�V�W�i�E�D�Q�F�K�H���P�R�L���H�V�W�X�G�D�G�D�V�����S�R�x�H�U�R�Q���X�Q���K�R�Q�R�U���D�T�X�t���Q�R��

�S�H�G�H�V�W�D�O���Y�H�O�O�R�����R�X�W�U�R���Q�H�V�W�D���T�X�H�L�[�D�G�D�����Q�L�Q���T�X�H���Q�D�F�H�U�D���F�R�Q���H�O�H�V��

�W�L�x�D���P�H�O�O�R�U���¿�J�X�U�D�Q�]�D��

�����3�R�L�V���D���P�L���V�H���W�D�O���P�H���I�D�Q�����i�Q�G�R�P�H���D���F�D�G�D���U�D�S�D�]�D�����H���S�R�U���W�R�G�R��

�R���T�X�H���K�D�L���Q�R���P�X�Q�G�R���P�H���E�R�W�R���I�R�U�D���G�D���F�D�V�D�����4�X�H���Y�H�U�J�R�x�D���G�R�x�D��

�&�H�O�L�D�����V�L���F�D�Q�G�R���V�D�O�J�R���i���F�D�O�O�H���H�Q�F�R�Q�W�U�R���D�O�J�~�Q���F�R�x�H�F�L�G�R�����F�D�L�R���D�R��

�F�K�D�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W�D�G�D��

�����3�R�L�V���D�O�t���F�R�P�R���V�L���Q�D�G�D�����D���[�H�Q�W�H���U�L���T�X�H���W�H���U�L�����S�R�U�T�X�H���D���[�H�Q�W�H���p��

�P�R�L���V�L�P�S�i�W�L�F�D��

�����5�t�D�Q���U�t�D�Q�����T�X�H���U�D�]�y�Q���Q�R�Q���O�O�H�V���I�D�O�W�D�E�D�����(���D���U�D�]�y�Q���G�D�V���W�~�D�V��

�S�U�L�P�D�V���V�R�Q���D�W�U�H�Y�L�G�D�V���G�H���U�D�E�L�D��

�����(�X���G�H���H�Q�W�U�R�L�G�R���Q�R�Q���P�H���S�R�x�R�����F�D�Q�G�R���G�H���H�Q�W�U�R�L�G�R���V�H���W�U�D�W�D����

�S�y�x�R�P�H���D�R���J�X�V�W�R���P�H�X���H���Q�R�Q���D�R���G�H���Q�D�G�L�H� �́�

“�(���G�H�V�S�R�L�V���E�D�L�O�D�E�D�P�R�V���D���M�R�W�D���R�X���D���P�X�L�x�H�L�U�D�´
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San Xoan

No San Xoán a luz vence á escuridade. Terra, auga e lume 

volven a estar presentes. Aparece xa documentada na Francia 

do século XVI, asociada ao solsticio de verán, á fertilidade e ás 

boas colleitas.

Atopámonos con ritos de protección.

�³�2���G�t�D�� �G�D�� �O�X�P�L�Q�D�U�L�D�� �F�y�O�O�H�Q�V�H�� �R�V�� �V�D�Q�[�X�D�Q�V�� �H�� �[�H�V�W�D�V���� �S�D�U�D�� �S�U�R-

�W�H�[�H�U���D�V���S�R�U�W�D�V���H���S�D�U�D���T�X�H���Q�R�Q���H�Q�W�U�H�Q���D�V���P�H�L�J�D�V���Q�D���F�D�V�D�����'�p-

bense poñer na porta antes de raiar o sol�´��

�2���O�X�P�H���S�X�U�L�¿�F�D�G�R�U���p���X�Q���G�R�V���H�O�H�P�H�Q�W�R�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�L�V���G�D���Q�R�L�W�H��

�³�1�y�V���I�D�F�t�D�P�R�V���X�Q�K�D���S�R�O�R���6�D�Q���-�X�D�Q���H���R�X�W�U�D���S�R�O�R���6�D�Q���3�H�G�U�R�����(�X��

�D�t�Q�G�D���P�H���D�F�R�U�G�R���G�H���L�U���G�H���I�H�V�W�D���S�R�O�R���6�D�Q���3�H�G�U�R�����7�H�x�R���Y�L�G�R���F�R�D�V��

�S�H�G�U�D�V���H���R�V���]�D�S�D�W�R�V���Q�H�J�U�R�V���G�H���W�D�Q�W�R���E�D�L�O�D�U�´��

�³�1�R���G�t�D�����[�X�Q�W�i�E�D�V�H���D���P�D�G�H�L�U�D����íbase���F�R���W�U�D�F�W�R�U���S�R�O�R���P�R�Q�W�H���H���O�H-

�Y�i�E�D�V�H�����&�D�G�D���X�Q���O�H�Y�D�E�D���X�Q���S�R�X�F�R���G�H���O�H�x�D�����R�X���R�V���P�R�E�O�H�V���Y�H�O�O�R�V��

�S�D�U�D���D���S�L�O�D�´��

�³�1�y�V�� �F�R�O�R�F�D�E�D�P�R�V�� �D�� �S�L�O�D�� �G�H�� �O�H�x�D�� �H�� �F�R�Q�� �F�U�X�F�H�V�� �D�R�� �U�H�G�R�U���� �S�D�U�D��

�O�R�J�R���V�D�E�H�U���V�H���L�E�D�Q���D���H�O�D�´��

“�)�D�F�t�D�V�H�� �D�� �O�X�P�L�Q�D�U�L�D���� �F�K�X�U�U�D�V�F�R���� �;�X�Q�W�D�E�D�Q�V�H�� �Y�D�U�L�R�V�� �Y�H�F�L�x�R�V��

coas sardiñas� �́�

“�$�Q�W�H�V���I�D�F�t�D�V�H���Q�R���F�U�X�F�H���G�H���F�D�P�L�x�R�V�����S�H�U�R���H�V�W�R���G�H���F�K�X�U�U�D�V�F�R���H��

sardiñas non�´
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Outra das crenzas, posiblemente prehistórica, relacionada á 

celebración do solsticio e estendida por diversos lugares de 

Europa, ten que ver co sol.

�³�2 día de �6an Xoan cando o sol sae, baila� �́�

“Eu estaba un ano na Coruña polo �6an X�R�D�Q���H���D���P�L�x�D���P�D�G�U�L�x�D��

�G�L�[�R���� �T�X�H�U�H�G�H�V�� �Y�H�U�� �F�R�P�R�� �E�D�L�O�D�� �R�� �V�R�O�"������ �H�� �H�I�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���� �G�D�E�D��

�X�Q�V���V�D�O�W�R�V��� �́�

Nesta noite meiga, teñen lugar distintos fenómenos, como que 

as mouras déixanse ver.

“A�V���P�R�X�U�D�V���F�U�X�]�D�E�D�Q���G�H�V�F�D�O�]�D�V���R���U�t�R�����F�D�G�D���Y�H�]���T�X�H���F�U�X�]�D�E�D�Q��

�F�D�Q�G�R���L�E�D�Q���S�D�U�D���D�O�y���L�E�D�Q���Y�H�V�W�L�G�D�V���G�H���Q�H�J�U�R�����F�D�Q�G�R���Y�R�O�Y�t�D�Q�����Y�L-

�x�D�Q���G�H���E�U�D�Q�F�R�����D�O�X�P�H�D�Q�G�R���F�R�Q���O�X�F�H�F�L�x�D�V…eran contos que lle 

�H�V�F�R�L�W�D�E�D���D�R���P�H�X���S�D�L�«���' �X�Q�K�D���Y�H�]���T�X�H���I�R�U�D�Q���D���X�Q�K�D���I�H�V�W�D���H���O�O�H��

�G�L�[�H�U�R�Q�� �D�R�V�� �P�D�L�V�� �Q�R�Y�R�V���� �D�J�R�U�D�� �F�D�Q�G�R�� �F�U�X�F�H�G�H�V�� �H�V�W�H�� �U�t�R���� �T�X�H��

�H�U�D���S�R�O�R���V�D�Q���;�R�D�Q�����W�H�Q�G�H���F�R�L�G�D�G�R���T�X�H���K�D�L���X�Q�K�D���T�X�H���F�D�G�D���Y�H�]��

�T�X�H���D�O�J�X�p�Q���L�Q�W�H�Q�W�D���F�U�X�]�D�U���R���U�t�R���S�R�O�R�V���S�D�V�R�V�����F�R�O�O�H���D���X�Q���D�R�V���S�H�V��

�S�D�U�D���W�L�U�D�O�R���D�R���U�t�R�����(���G�R�V���F�D�W�L�Y�R�V���T�X�H���H�U�D�Q���P�D�L�V���Q�R�Y�R�V���Q�D�G�L�H���T�X�H-

�U�t�D���F�U�X�]�D�U�����2���P�H�X���S�D�L���T�X�H���H�U�D���G�R�V���P�D�L�V���Q�R�Y�R�V���G�L�[�R�����H�X���Y�y�O�Y�R�P�H��

�S�D�U�D���F�D�V�D�����(���K�R�X�E�R���D�O�J�~�Q���T�X�H���V�t���T�X�H���F�D�H�U�D���D�R���U�t�R���H���O�R�J�R���D���G�t�D��

�V�H�J�X�L�Q�W�H���Q�R�Q���R���D�F�R�U�G�D�E�D�«�´

Dise que a cinza, ten propiedades máxicas e sandadoras.

“�&�R�D���F�L�Q�]�D���R���P�H�X���S�D�G�U�L�x�R���V�H�L���T�X�H��f�D�F�t�D���D�O�J�R�´��

�³�(�V�W�H�Q�G�t�D�V�H���S�R�O�D�V���F�R�U�U�H�G�R�L�U�D�V���S�R�U���R�Q�G�H���S�D�V�D�E�D�Q���D�V���Y�D�F�D�V�����S�R�U-

�T�X�H���G�L�F�t�D�Q���T�X�H���H�U�D���E�R���S�D�U�D���F�X�U�D�U���R���I�R�U�P�L�J�R���G�D�V���X�x�D�V���G�R�V���S�H�V����

�T�X�H���O�O�H�V���F�R�P�t�D���R�V���F�D�V�F�R�V� �́�
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“�&�y�V�� �F�D�Q�W�R�V�� �D�U�G�H�Q�G�R�� �I�R�U�P�D�E�D�Q�� �X�Q�K�D�� �F�U�X�]�� �S�H�U�R�� �Q�R�Q�� �V�H�L�� �S�D�U�D��

que eran, nin para que non� �́�

“�$���F�L�Q�]�D���E�R�W�i�E�D�V�H���D�R�V���S�U�D�G�R�V�����&�D�Q�G�R���V�H���V�H�P�E�U�D�E�D o maínzo o 

abono era a cinza� �́�

“�(�X���p���R���T�X�H���X�V�R���S�D�U�D���E�R�W�D�U�O�O�H���D�V���F�H�Q�R�U�L�D�V���H���D�R�V���W�R�P�D�W�H�V� �́�

O dito do rito:

�³�6�D�O�W�D���O�X�P�H���G�H���6�D�Q���;�R�D�Q�����T�X�H���Q�R�Q���P�H���W�U�D�E�H���F�R�E�U�D���Q�L�Q���F�D�Q����

�6�D�O�W�D���O�X�P�H���G�H���6�D�Q���3�H�G�U�R�����T�X�H���Q�R���P�H���W�U�D�E�H���F�R�E�U�D���Q�L�Q���F�D�G�H�O�R�´��

Romarías

As romarías son festas populares onde a xente acode a san-

tuarios por motivos relixiosos e, ao mesmo tempo, a divertirse. 

A palabra romaría provén de “romeu”, e ten que ver coa pere-

grinación a Roma.

No mes de xullo celebrase, no Mosteiro de Santa María de 

Monfero, a romaría da Nosa Señora da Cela.

�³�7�L�x�D�P�R�V���X�Q���S�H�O�H�[�R���G�H���Y�L�x�R���T�X�H���G�H�E�t�D���G�H���W�H�U���������O�L�W�U�R�V���H���D�E�U�t�D�V���D��

�E�L�O�O�D���H���E�H�E�t�D�V���D���P�R�U�U�R�����$�V���S�D�Q�G�D�V���J�U�D�Q�G�H�V���E�H�E�t�D�P�R�V���H�Q���R�U�L�Q�D�L�V����

�9�L�x�D�P�R�V���F�X�Q�K�D���W�H�Q�G�D���G�H���F�D�P�S�D�x�D���P�L�O�L�W�D�U�����G�H�Q�W�U�R���Q�R�Q���H�V�W�D�E�D�V��

�T�X�H���Q�R�Q���G�X�U�P�t�D�V���Q�X�Q�F�D�����H���O�R�J�R���L�E�D�V�H���D���D�O�P�R�U�]�D�U���R���D�J�X�D�U�G�L�H�Q�W�H��

�F�R�Q���J�D�O�O�H�W�D�V�����1�X�Q���Y�D�V�R���E�R�W�D�E�D�V���D�V���J�D�O�O�H�W�D�V���H���U�H�P�H�[�t�D�V�´��

�³�&�D�Q�G�R���Y�L�x�D�Q���R�V���J�L�W�D�Q�R�V e viñan as �O�D�Q�F�K�L�W�D�V�����V�X�E�t�D�Q���H�Q���F�D�U�U�R�V����

�S�R�U�T�X�H�� �K�D�E�t�D�� �F�R�U�U�H�G�R�L�U�D�V���� �Q�R�Q�� �K�D�E�t�D�� �S�L�V�W�D�V���� �H�� �Y�L�x�D�Q�� �R�V�� �J�L�W�D-

�Q�R�V���T�X�H���W�L�x�D�Q���R�V���F�D�U�U�R�V���H���D�F�D�P�S�D�E�D�Q���Q�D���E�H�L�U�D���G�D�V���F�D�U�U�H�W�H�L�U�D�V����������������������������
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�7�L�x�D�P�R�V���X�Q�K�D���F�H�U�G�H�L�U�D�����T�X�H���G�D�E�D���D�V���F�H�U�H�L�[�D�V���P�R�L���F�H�G�R�����H���V�X-

�E�t�D���i���F�H�U�G�H�L�U�D���H���Y�t�D���Y�L�U���D�R�V���J�L�W�D�Q�R�V���F�D�P�L�x�R���D�U�U�L�E�D�´��

�³�$�R���P�H�G�L�R���G�t�D���W�R�F�D�E�D���D���P�~�V�L�F�D�����D���[�H�Q�W�H���F�R�P�t�D���H���O�R�J�R���Y�R�O�Y�t�D���D�R�V��

�F�K�L�U�L�Q�J�X�L�W�R�V���D���W�R�P�D�U���F�D�I�p�´��

�³�$���[�X�Y�H�Q�W�X�G�H���[�D���Y�H�Q���R���Y�H�Q�U�H�V���D�W�D���R���G�R�P�L�Q�J�R�����V�L�J�X�H���D���W�U�D�G�L�F�L�y�Q��

�H�Q�W�U�H���D���[�X�Y�H�Q�W�X�G�H�����6�H���S�R�G�H�P�R�V���L�P�R�V���i���P�L�V�D���H���O�R�J�R���L�P�R�V���F�R�P�H�U��

�i���F�D�V�D�´��

�³�&�R�P�R���R�V���5�H�P�H�G�L�R�V���H�Q���;�H�V�W�R�V�R�����D�J�R�U�D���[�D���Q�R�Q���p���F�R�P�R���D�Q�W�H�V����

�T�X�H���H�V�W�D�E�D�Q���R�V���S�U�D�G�R�V���F�K�H�R�V���G�H���[�H�Q�W�H�´��

�³�7�D�P�p�Q���L�D�P�R�V���D���6�D�Q���5�R�T�X�L�x�R���G�D�V���6�R�P�R�]�D�V�����t�D�V�H���D�Q�G�D�Q�G�R�����R�X��

�G�H���U�R�G�L�O�O�D�V�´��

�&�}�š�}���������]�������‰�}�o�}���&�}�v���}�����}���µ�u���v�š���o���‰���Œ�����}�����}�y�������u���v�š�}�����}�����µ�u��
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Capítulo 3: Etnomedicina

(De etno- ‘pobo, raza’ e medicina); sust. f. 1. Conxunto das téc-

nicas e saberes, transmitidos de xeito tradicional.

Compostor-a

�$�V�� �S�H�U�V�R�D�V�� �D�G�L�F�D�G�D�V�� �D�� �H�V�W�H�� �R�¿�F�L�R���� �F�R�O�R�F�D�E�D�Q�� �R�V�� �R�V�R�V�� �Q�R�� �V�H�X��

sitio cando estaban dislocados.

�³�$�X�U�L�W�D�����F�R�P�S�R�V�W�R�U�D���Q�R���;�H�V�W�R�V�R�����'�H�S�H�Q�G�H���G�R���G�t�D���T�X�H���W�H�x�D�����D�t�Q-

�G�D���V�H�J�X�H���D�W�H�Q�G�H�Q�G�R�����e���P�R�L���E�U�X�W�D�����S�H�U�R���F�R�P�S�R�x�H�U�����F�R�P�S�R�x�t�D�´��

�³�&�D�U�X�Q�F�K�R���W�D�P�p�Q���F�R�P�S�R�x�t�D�����,�Q�F�O�X�V�R���O�O�H���F�R�P�S�R�x�t�D���i�V���Y�D�F�D�V�´��

�³�1�D�� �F�D�U�U�H�W�H�U�D�� �G�D�� �9�L�x�D���� �K�D�E�t�D�� �R�X�W�U�D�� �V�H�x�R�U�D���� �+�D�E�t�D�� �R�X�W�U�R�� �V�H�x�R�U��

�Q�D���5�L�E�H�L�U�D�´��

�³�(�Q���&�D�E�D�Q�D�V�����*�D�W�D���±���*�D�W�D���Y�L�x�D���S�R�O�D�V���F�D�V�D�V�����&�K�D�P�i�E�D�Q�O�O�H���*�D�W�D��

�*�D�W�D���� �S�R�U�T�X�H�� �F�R�O�O�H�X�� �X�Q�� �J�D�W�R�� �G�H�V�F�R�P�S�~�[�R�O�O�H�� �D�� �F�R�O�X�P�Q�D�� �H�� �O�R�J�R��

�Y�R�O�Y�H�X���D���F�R�P�S�R�x�H�O�R�´��

�³�3�D�U�D���R�V���D�Q�L�P�D�L�V���Q�R�Q���F�K�D�P�D�E�D�V���D���X�Q���Y�H�W�H�U�L�Q�D�U�L�R�����F�K�D�P�D�E�D�V���D��

�3�D�Q�F�K�R���G�D�V���3�R�Q�W�H�V�´��

�³�(�X���F�D�t�Q�����G�R�t�D�P�H���Q�R���S�H�V�F�R�]�R���T�X�H���Q�R�Q���S�R�G�t�D���Q�L�Q���G�R�E�O�D�U���D���F�D�E�H-

�]�D�����7�X�P�E�R�X�P�H���Q�D���P�H�V�D���G�D���I�H�V�W�D���F�X�Q�K�D���D�O�P�R�K�D�G�D�����H���I�R�L�P�H���S�R�O�D��

�F�R�O�X�P�Q�D���D�W�D���T�X�H���D�W�R�S�R�X���D���G�R�U�����S�X�[�R���X�Q�K�D���Y�H�Q�G�D���H���G�t�[�R�P�H�����G�X�U-

�P�H���G�H���H�V�S�D�O�G�D�V���H���F�D�Q�G�R���W�H���F�D�L�D���D���Y�H�Q�G�D���Y�R�O�Y�H�����(���D���P�L�Q���G�R�t�D�P�H��

�P�R�L�W�R���G�X�U�P�L�U���G�H���H�V�S�D�O�G�D�V�����H���I�X�Q���H���G�t�[�R�P�H�����Q�R�Q���G�X�U�P�L�F�K�H�V���Q�D�G�D��

�G�H���H�V�S�D�O�G�D�V�����(�X���O�O�H���G�L�[�H�Q�����D�O�J�R���V�t�����(���G�t�[�R�P�H�����Q�D�D�D�G�D�����6�y�X�E�R�R����
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�(�� �G�L�[�H�Q���� �S�R�L�V�� �Q�D�G�D�� �W�H�x�R�� �T�X�H�� �D�G�D�S�W�D�U�P�H���� �H�� �V�L�� �Q�R�Q�� �G�X�U�P�R�� �W�H�U�H�L��

�T�X�H���D�J�X�D�Q�W�D�U�����H���F�X�U�H�L�´��

�³���$���P�L�Q���F�D�t�D�P�H���P�R�L�W�R���D���S�D�O�H�W�L�O�O�D�����H���S�D�U�H�F�H���T�X�H���p���X�Q���F�R�Q�W�R�����$���P�L�Q��

�O�H�Y�D�Q�W�i�E�D�P�H�� �S�D�O�H�W�L�O�O�D���$�Q�W�R�O�L�Q�D�� �G�H�� �9�L�O�D�E�R�D���� �(�X�� �H�V�W�D�E�D�� �V�H�Q�W�D�G�D��

�H���$�Q�W�R�O�L�Q�D���P�L�U�i�E�D�P�H���F�X�Q���F�R�U�G�y�Q�����T�X�H���W�L�x�D���T�X�H���H�V�W�D�U���L�J�X�D�O���G�R�V��

�G�R�X�V���O�D�G�R�V�����6�H���Q�R�Q���F�K�H�J�D�E�D���H�U�D���T�X�H���D���W�L�x�D���W�L�U�D�G�D�����(�X�����F�R�P�H�U�D��

�R���T�X�H���F�R�P�H�U�D�����G�H�Y�R�O�Y�t�D�����(���L�E�D���[�X�Q�W�R���D���H�O�D���H���V�D�Q�W�R���U�H�P�H�G�L�R�����(�O�D��

�G�H�F�t�D���� �S�D�O�H�W�L�O�O�D���� �H�V�S�L�Q�L�O�O�D���� �F�D�O�O�H�L�U�R�� �G�H�� �0�D�U�t�D�� �G�H�O�� �&�D�U�P�H�Q�«������ �X�Q��

�S�D�G�U�H���Q�X�H�V�W�U�R���H���X�Q���D�Y�H���P�D�U�t�D�����Q�R�Y�H���Y�H�F�H�V�������9�R�O�Y�t�D�P�H���D���D�W�D�U�����H��

�[�D���H�V�W�D�E�D���´

Augas curativas

Galiza é unha das rexións europeas con maior riqueza en au-

gas mineromedicinais e termais, favorecido pola presencia 

dunha grande diversidade de terreos e rochas, que permitiron 

o paso de augas subterráneas, moitas delas con carácter ter-

mal e cun alto grao de mineralización, con efectos favorables 

para a saúde.

�³�$���I�R�Q�W�H���G�H���$���0�D�U�R�O�D�����p���D�X�J�D���I�H�U�U�H�x�D�����I�H�L�W�D���S�R�O�R�V���U�R�P�D�Q�R�V�����(�V�W�i��

�D���S�H�G�U�D���G�R�V���U�R�P�D�Q�R�V�����$���D�X�J�D���V�D�E�H���P�R�L�W�R���D���I�H�U�U�R�´��

�³�1�D���I�U�D�J�D���G�D���3�H�Q�G�H�O�O�D�����D���I�R�Q�W�H���p���E�D�L�[�D�Q�G�R���D���/�D�J�D�U�H�V�����T�X�H���V�D�E�H��

�F�R�P�R���F�R�E�U�H�´��

�³�+�D�L���R�X�W�U�D���T�X�H���Y�D�L���S�R�O�D���S�L�V�W�D���T�X�H���Y�D�L���D���;�H�V�W�R�V�R�����(�Q���6�D�Q�W�D���%�D�L�D����

�H�V�W�i���H�V�W�U�D�J�D�G�D�����,�E�D�Q���D�V���P�X�O�O�H�U�H�V���i�V���T�X�H���V�H���O�O�H�V���L�E�D���D���P�R�L���F�H�G�R��

�D���U�H�J�O�D�����D�Q�W�H�V���G�H���F�X�P�S�O�L�U�����������[�H�Q�W�H���T�X�H���Q�R�Q���W�L�x�D���J�D�Q�D�V���G�H���F�R-

�P�H�U���S�D�U�D���R���H�V�W�y�P�D�J�R�´��
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�³�(�Q�� �3�D�U�G�L�x�D�V���� �K�D�E�t�D�� �X�Q�K�D�� �S�H�U�R�� �H�V�W�i�� �F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�G�D�� �S�R�O�R�� �S�X�U�t�Q����

�,�E�D�Q���T�X�L�Q�F�H���G�t�D�V���F�X�Q���W�U�D�W�D�P�H�Q�W�R�´��

�³�$���F�K�D�U�F�D���G�H���9�L�O�O�D�O�E�D�����H�V�D���F�K�D�U�F�D���F�X�U�D�E�D���D���S�V�R�U�t�D�V�H�����H���D���I�R�Q�W�H��

�G�H���E�H�E�H�U�����2���F�R�F�K�H���G�H���O�L�x�D���O�H�Y�D�E�D�����(�X���W�H�x�R���H�V�W�D�G�R���D�O�t���F�D�Q�G�R���K�D-

�E�t�D���X�Q�K�D���F�K�D�U�F�D���F�R�Q���U�D�V���S�R�U���W�R�G�R�V���R���O�D�G�R�V�´��

Bendición da tiríz

�³�$�� �W�L�U�L�]�� �T�X�L�W�i�E�D�V�H�� �L�Q�G�R�� �Q�D�� �P�D�G�U�X�J�D�G�D�� �i�� �I�R�Q�W�H���� �0�L�x�D�� �Q�D�L�� �Y�L�x�D�� �D��

�F�D�V�D���F�X�Q���Y�D�V�R���G�H���D�X�J�D�����T�X�H���K�D�E�t�D���T�X�H���E�X�V�F�D�O�D���G�H���P�D�G�U�X�J�D�G�D��

�D���D�O�J�X�Q�K�D���I�R�Q�W�H�����H���D�Q�W�H�V���G�H���T�X�H���U�D�L�D�U�D���R���V�R�O���W�L�x�D���T�X�H���Y�L�U���E�H�Q�G�L�F�L�U��

�R�� �R�O�O�R�� �H�� �E�R�W�i�E�D�O�O�H�� �R�� �J�U�D�R�� �G�H�� �W�U�L�J�R�� �Q�X�Q�� �Y�D�V�R�� �G�H�� �D�X�J�D���� �(�� �D�R�V�� ����

�G�t�D�V���V�D�Q�D�E�D�´��

Sacarche o sol

�³�(�X���D�t�Q�G�D���R���I�D�J�R�´

�³�&�X�Q�K�D�� �W�R�D�O�O�D�� �P�R�O�O�D�G�D�� �H�Q�� �O�H�L�W�H�� �H�� �X�Q�� �Y�D�V�R���� �S�R�Q�V�H�� �Q�D�� �F�D�E�H�]�D��

�G�H�L�[�D�Q�G�R���T�X�H���I�H�U�Y�D�´��

�³�(���V�H���E�X�U�E�X�O�O�D�E�D���V�D�t�D�Q�F�K�H���H���G�H�F�t�D�Q���T�X�H���V�H���S�D�V�D�E�D�´��

Herbas

Houbo un tempo no que as nosas fragas foron boticas coas que 

curar os males.

�³�1�D�� �F�D�V�D�� �G�D�V�� �%�U�D�x�D�V�� �W�L�x�D�Q�� �K�H�U�E�D�V�� �S�D�U�D�� �Y�H�Q�G�H�U���� �$�t�Q�G�D�� �D�J�R�U�D��

�W�H�x�H�Q�����R���¿�O�O�R���H���P�D�L�O�D���Q�H�W�D���H�Q�Y�D�V�D�Q���R�V���J�U�H�O�R�V�����(�Q���%�H�W�D�Q�]�R�V���H�U�D��

�7�R�Q�L�Q�R�����T�X�H���H�V�W�i���Q�D���S�R�Q�W�H���Y�H�O�O�D�����$�P�D�G�R�U�������T�X�H���H�U�D���R���T�X�H���W�L�x�D���R��

�F�R�U�U�H�R���H�Q���;�H�V�W�R�V�R�����D�V���U�H�F�R�O�O�t�D���H���O�H�Y�D�E�D���D���%�H�W�D�Q�]�R�V�´��
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�³�&�D�Q�G�R���L�E�D���D���H�V�F�R�O�D���R���P�H�V�W�U�H���W�U�D�t�D���R�V���W�D�U�U�R�V���S�D�U�D���U�H�F�R�O�O�H�U���E�H-

�F�K�L�x�R�V���S�H�T�X�H�Q�L�x�R�V���H���D���F�D�V�F�X�G�D�����2�V���I�U�D�V�F�R�V���W�U�D�t�D�Q���F�R�U�F�K�R���G�H�Q-

�W�U�R���H���G�D�E�D�Q���G�D�T�X�H�O�D���Y�L�Q�W�H���S�H�V�H�W�D�V���R�X���S�R�U���D�t�����H���R���F�R�U�F�K�R���T�X�H���W�L�x�D��

�G�H�Q�W�U�R���R�O�t�D���F�R�P�R���D���G�L�V�R�O�X�F�L�y�Q�����2���E�L�F�K�R���W�L�x�D���T�X�H���P�R�U�U�H�U�����F�D�V�F�X-

�G�D�V���H���E�H�F�K�L�x�R�V���S�H�T�X�H�Q�L�x�R�V���Q�H�J�U�R�V�����W�U�D�t�D�R�V���R���P�H�V�W�U�H�´��

�³�2�V���P�H�V�W�U�H�V���D�Q�W�H�V���F�R�x�H�F�t�D�Q���P�R�L�W�t�V�L�P�D�V���K�H�U�E�D�V���P�H�G�L�F�L�Q�D�L�V�´��

�³�7�D�P�p�Q�� �Y�L�x�D�Q�� �D�� �S�R�O�R�� �F�D�U�X�Q�F�K�R�� �G�R�� �F�H�Q�W�H�R�� �H�� �S�R�O�R�� �I�X�Q�J�R�� �T�X�H��

�W�D�P�p�Q���W�H�Q���R���P�D�t�Q�]�R�����T�X�H���V�R�Q���D�V���H�V�S�L�J�D�V���Q�H�J�U�D�V�����R���G�D�V���E�U�X�M�D�V��

�G�H�� �6�D�O�H�P���� �7�D�P�p�Q�� �U�H�F�R�O�O�t�D�Q�� �D�� �F�i�V�F�D�U�D�� �G�R�� �6�D�Q�J�X�L�Q�R�� �H�� �G�R�� �6�D�O-

�J�X�H�L�U�R�����,�E�D�Q���W�R�G�R�V���D�R���N�L�O�R�´��

�³�2�V���F�R�J�R�P�H�O�R�V���W�D�P�p�Q���L�E�D�Q���D���R�V���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�R�V�����&�D�Q�G�R���V�H���H�P�S�H-

�]�D�E�D���F�R�D�V���V�H�W�D�V���W�D�P�p�Q���D���H�Q�W�U�H�J�D�E�D�V���H���D�V���O�H�Y�D�E�D�Q���i�V���3�R�Q�W�H�V����

�'�D�T�X�H�O�D���Q�R�Q���K�D�E�t�D���H�V�W�R���G�H���U�H�F�R�O�O�H�U���Q�L�Q���F�R�P�H�U���V�H�W�D�V�����D���Q�L�Q�J�X�p�Q��

�V�H���O�O�H���R�F�X�U�U�t�D���F�R�P�H�U���V�H�W�D�V�´��

Acivro

�³�&�D�Q�G�R�� �D�V�� �Y�D�F�D�V�� �W�L�x�D�Q�� �U�R�Q�F�K�D�V�� �K�D�E�t�D�� �T�X�H�� �F�R�O�J�D�U�� �H�Q�F�L�P�D�� �G�H��

�R�Q�G�H�� �F�R�P�t�D�Q�� �X�Q�� �D�F�L�Y�U�R�� �S�D�U�D�� �T�X�H�� �Q�R�Q�� �E�R�W�H�Q�� �U�R�V�D�V�� �i�V�� �Y�D�F�D�V����

�(�U�D���X�Q�K�D���P�R�V�F�D���T�X�H���O�O�H�V���I�X�U�D�E�D���D���S�H�O�����$���V�R�O�X�F�L�y�Q��era���T�X�H���V�D�t�D��

�F�D�Q�G�R���H�V�W�D�E�D���F�U�L�D�G�D���H���F�D�t�D�����W�H�U�U�D�����F�R�P�R���D���P�H�W�D�P�R�U�I�R�V�H���G�H���F�D�O-

�T�X�H�U�D���L�Q�V�H�F�W�R�´��

�³�(�X�� �U�H�F�R�U�G�R�� �T�X�H�� �D�� �P�L�x�D�� �Q�D�L�� �W�H�Q�� �S�R�V�W�R�� �R�� �D�F�L�Y�U�R�� �G�H�E�D�L�[�R�� �G�D�� �D�O-

�P�R�K�D�G�D�´

�³�2���E�R�W�D�E�D�Q���H�Q���D�O�F�R�K�R�O���S�D�U�D���D���G�R�U���G�H���H�V�S�D�O�G�D�����G�H�L�[�D�Q�G�R���P�D�F�H-

�U�D�U�´��
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Árnica

�³�$���À�R�U���G�D���i�U�Q�L�F�D�����[�X�Q�W�D�E�i�P�R�O�D���H���D���S�D�J�D�E�D�Q���S�D�U�D���I�D�F�H�U���P�H�G�L�F�D-

�P�H�Q�W�R�V�����'�i�V�H���Q�D�V���E�U�D�x�D�V���H���W�L�x�D�Q���T�X�H���G�H�V�I�R�O�O�D�O�D�´��

�³�'�H�� �F�K�D�Y�D�O�� �D�� �[�X�Q�W�D�E�D�P�R�V�� �H�� �V�H�F�D�E�D�P�R�V�� �H�� �O�R�J�R�� �V�H�� �Y�H�Q�G�t�D���� �1�D��

�F�D�V�D���K�D�E�t�D���X�Q���F�X�D�U�W�R���P�i�L�V���Y�H�O�O�R�����V�H�F�i�E�D�V�H���D�O�t���H���E�R�W�D�E�D���R���D�Q�R��

�F�K�H�L�U�D�Q�G�R���D���i�U�Q�L�F�D�����e���W�D�P�p�Q���D�Q�W�L�E�L�y�W�L�F�R���H���V�H���W�L�x�D�V���F�D�W�D�U�U�R���L�E�D�V��

�D�O�t���H�V�H���F�X�D�U�W�R�´��

�³�9�H�Q�G�t�D�V�H���D���X�Q���Y�H�F�L�x�R���G�H���D�T�X�t�����T�X�H���U�H�F�R�O�O�t�D���D���$�U�Q�L�F�D���H���R���6�D�Q-

�J�X�L�Q�R�«���%�H�F�H�L�U�R�����T�X�H���H�V�W�D�E�D���Q�R���)�U�D�Q�F�p�V�´��

�³�(�X�� �W�H�x�R�� �L�G�R�� �D�� �S�R�U�� �6�D�Q�J�X�L�Q�R�� �D�O�J�X�Q�K�D�V�� �Y�H�F�H�V���� �4�X�H�Q�� �D�� �V�H�F�D�E�D��

�H�U�D���T�X�H�Q���D���U�H�F�R�O�O�t�D�����$�� �i�U�Q�L�F�D���K�D�E�t�D���T�X�H���O�H�Y�D�O�D���V�H�F�D���� �+�D�E�t�D���Q�D��

�&�D�U�E�D�O�O�H�L�U�D�«���H���T�X�H�G�D�E�D�V���D�F�K�t�V���D�F�K�t�V�����D�F�K�t�V�����S�H�U�R���E�X�H�Q�R�����D�O�J�R��

�I�D�U�t�D�´��

Asiento

“Para poñer cando estaban 

�G�X�U�P�L�Q�G�R���� �3�R�x�t�D�V�H�� �X�Q�K�D�� �U�D�P�D��

para que respiraran, para as 

�O�R�P�E�U�L�F�H�V�����&�D�Q�G�R���V�H���T�X�H�G�D�E�D�Q��

�G�X�U�P�L�G�R�V���D���S�R�x�t�D�Q���F�H�U�F�D���G�R���Q�D-

�U�L�]���H���G�L�F�t�D�Q���T�X�H���H�U�D���E�R�����$���S�O�D�Q�W�D��

�H�V�F�D�V�H�D���� �S�R�U�� �D�T�X�t�� �Q�R�Q�� �F�R�x�H�]�R��

�D���Q�D�G�L�H���T�X�H���D���W�H�x�D�´��
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Barbela do millo

“Para as �L�Q�I�H�F�F�L�y�Q�V�� �G�H�� �R�U�L�Q�D���� �G�H�L�[�D�O�D�� �V�H�F�D�U�� �H�� �G�H�V�S�R�L�V�� �F�R�F�H�O�D����

�7�y�P�D�V�H�� �H�Q�� �L�Q�I�X�V�L�y�Q���� �7�H�V�� �T�X�H�� �E�R�W�D�O�D�� �Q�X�Q�� �W�U�H�E�H�O�O�R�� �S�D�U�D�� �D�V�� �L�Q-

�I�X�V�L�y�Q�V�� �H�� �[�D�� �Y�H�V�� �T�X�H�� �F�D�P�E�L�D���� �R�� �V�D�E�R�U�� �Q�R�Q�� �p�� �G�H�V�D�J�U�D�G�D�E�O�H���� �(��

�W�D�P�p�Q���Y�D�O�H���S�D�U�D���I�D�F�H�U���F�R�Q���D�X�J�D���T�X�H�Q�W�H���S�D�U�D���O�D�Y�D�U�V�H���Q�R���E�L�G�p�´��

Celidonia

�³�8�V�i�E�D�V�H�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �W�y�S�L�F�D. Era 
�E�R�D�� �S�D�U�D�� �D�V�� �F�D�O�Y�D�V�� �G�H�� �E�D�U�E�D����
�(�X�� �W�L�x�D�� �E�D�V�W�D�Q�W�H�V�� �� �F�D�O�Y�D�V���� �2��
�E�D�U�E�H�L�U�R�� �¿�[�R�� �X�Q�K�D�� �P�H�]�F�O�D�� �G�H��
�K�H�U�E�D�V���� �R�� �J�X�V�D�Q�R�� �Y�H�U�G�H���� �T�X�H��
�H�U�D���F�R�P�R���X�Q���i�F�L�G�R���T�X�H���V�H�F�D�E�D��
�R���S�H�O�R�����(�X���W�L�x�D���W�D�P�p�Q���E�H�U�U�X�J�D�V��
�T�X�H���T�X�L�W�H�L�´��

Embigo de venus.

�³�7�H�Q�� �X�Q�K�D�� �H�V�S�L�J�X�L�x�D�� �F�R�P�R�� �D�U�U�R�]���� �F�X�Q�K�D�� �S�U�H�V�D�� �E�H�Q�� �S�L�F�D�G�L�x�D����

�P�D�F�H�U�D�O�D�� �P�D�F�K�D�F�D�Q�G�R�� �E�H�Q�� �H�� �O�R�J�R�� �E�R�W�D�U�O�O�H�� �X�Q�K�D�� �J�R�W�L�x�D�� �G�H��

�D�F�H�L�W�H���� �&�D�Q�G�R�� �H�V�W�i�� �E�H�Q�� �P�D�F�K�D�F�D�G�D���� �E�R�W�D�U�O�O�H�� �R�X�W�U�R�� �S�R�X�F�R�� �H��

�Y�D�O�H���S�D�U�D���D�V���K�H�P�R�U�U�R�L�G�H�V�����$�W�y�S�D�V�H���Q�R�V���P�X�U�R�V���H���Y�D�O�D�G�R�V�´��
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Herba Luisa

“ �&�D�Q�G�R���H�V�W�R�X���P�R�L���D�F�H�O�H�U�D�G�D���I�D�J�R���X�Q�K�D���L�Q�I�X�V�L�y�Q�����)�i�J�R�D���S�D�U�D��

�D�� �Q�R�L�W�H�� �H�� �D�R�� �P�H�G�L�R�� �G�t�D���� �6�H�� �D�� �I�D�J�R�� �[�D�� �D�� �G�H�L�[�R���� �7�U�H�V�� �R�X�� �F�D�W�U�R��

�I�R�O�O�D�V���� �H�� �D�O�J�X�Q�K�D�� �F�R�D�� �À�R�U���� �0�H�O�O�R�U�� �F�R�O�O�H�O�D�� �Q�D�� �O�~�D�� �G�H�� �D�J�R�V�W�R�� �H��

�V�H�F�D�O�D�´��

Loureiro bendito

�³�0�L�x�D���Q�D�L���F�R�U�W�D�E�D���R���O�X�P�H���F�X�Q�K�D���E�H�Q�G�L�F�L�y�Q�����&�R���O�R�X�U�H�L�U�R���E�H�Q�G�L�W�R��

�R���T�X�H�L�P�D�E�D���H���W�H���E�H�Q�G�H�F�t�D�����H���W�H���D�O�L�Y�L�D�E�D�´

Estrela de mar, herba de es -

trela. 

�³�8�Q�K�D���S�O�D�Q�W�D���T�X�H���V�D�O�t�D���T�X�H���S�D-

�U�H�F�H���X�Q�K�D���H�V�W�U�H�O�D���H���V�D�H���U�D�V�W�U�H�L-

�U�L�x�D�� �Q�D�� �W�H�U�U�D���� �8�V�i�E�D�V�H�� �S�D�U�D�� �R��

�U�L�O�����R�X���D���R�U�L�Q�D���R�X���D�O�J�R���D�V�t�´������

Macelá

�³�$�� �U�H�F�R�O�O�t�D�P�R�V���� �;�D�� �Q�R�Q�� �K�D�L�� �D��

�T�X�H�� �X�O�H�� �D�� �P�D�Q�]�D�Q�L�O�O�D���� �$�� �U�H�F�R-

�O�O�t�D�P�R�V�� �W�D�P�p�Q�� �S�D�U�D�� �L�Q�I�X�V�L�y�Q�V����

�S�D�U�D�� �R�� �G�L�[�H�V�W�L�Y�R�����$�� �V�L�O�Y�H�V�W�U�H�� �[�D��

�F�D�V�H���Q�R�Q���D���D�W�R�S�D�V�´��
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Malva

�³�$�Q�W�H�V���K�D�E�t�D���X�Q�V���J�U�D�Q�V���J�U�D�Q�G�H�V���T�X�H���O�O�H�V���F�K�D�P�D�E�D�Q���Q�H�J�U�D���H���V�D�t�D�Q��

�Q�R�V�� �E�U�D�]�R�V���� �&�R�D�� �P�D�O�Y�D���� �D�� �P�L�x�D�� �Q�D�L�� �D�� �T�X�H�Q�W�D�E�� �H�� �D�E�U�D�Q�G�D�E�D�Q�� �H��

�G�H�V�S�R�L�V���T�X�L�W�i�E�D�Q�F�K�D���H���F�X�U�D�E�D�����(�X���W�t�Y�H�Q�D�V���Q�R���F�X�H�O�O�R���H���F�R�D���Q�D�Y�D�O�O�D��

�F�R�U�W�D�U�R�Q���H���Q�X�Q�F�D���P�i�L�V���D�V���W�L�Y�H�Q�����(�U�D���F�R�P�R���X�Q�K�D���H�V�S�L�Q�L�O�O�D���T�X�H���V�H���L�Q-

�I�H�F�W�D�����Q�D���E�D�U�U�L�J�D���W�D�P�p�Q���V�D�t�D�Q�����(�U�D�Q���P�R�L���G�R�O�R�U�R�V�D�V�����J�U�D�Q�G�H�V���F�R�P�R��

�X�Q�K�D���F�D�V�W�D�x�D�����7�D�P�p�Q���V�H���W�U�D�W�D�E�D�Q���F�R�Q���P�H�O�´��

Milenrama

�³�1�y�V���W�D�P�p�Q���U�H�F�R�O�O�t�D�P�R�V���D���P�L�O�H�Q�U�U�D�P�D���Q�D���O�~�D���G�R���P�H�V���G�H���D�J�R�V�W�R����

�+�D�L�� �T�X�H�� �W�H�U�� �P�R�L�W�R�� �F�R�L�G�D�G�R�� �S�R�U�T�X�H�� �D�� �P�H�W�D�G�H�� �T�X�H�� �V�H�� �U�H�F�R�O�O�t�D�Q��

�H�U�D�Q���Y�H�O�H�Q�R�V�D�V�´��

�³�$�� �P�L�O�H�Q�U�U�D�P�D�� �V�H�J�~�Q�� �T�X�H�� �F�R�O�R�U�� �p�� �Y�H�Q�H�Q�R�V�D���� �+�D�L�Q�D�� �H�Q�� �U�R�V�D�G�R��

�H���E�U�D�Q�F�R�����W�D�P�p�Q���G�H�S�H�Q�G�H���G�D���D�F�L�G�H�]���G�D���W�H�U�U�D�����3�R�U�T�X�H���D���S�U�D�Q�W�D��

�S�R�G�H���F�D�P�E�L�D�U���G�H���F�R�U���G�X�Q���O�X�J�D�U���D���R�X�W�U�R�«�´

Ortiga

�³�3�D�U�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�X�U�D�V�´

�³�&�D�Q�G�R�� �W�L�x�D�V�� �D�V�� �V�D�E�D�x�R�Q�V���� �F�R�O�O�H�V�� �X�Q�� �J�X�D�Q�W�H�� �H�� �X�Q�K�D�� �F�K�H�D�� �G�H��

�R�U�W�L�J�D�V���H���G�D�O�O�H���D�O�t���D�R�V���S�H�V�´��

�³�3�D�U�D���D���F�D�O�Y�L�F�L�H�����F�R�Q���D�X�J�D�����D���F�R�F�H�V���H���F�R�D���D�J�X�D���G�H�V�S�R�L�V���G�H���O�D�Y�D�U��

�R���S�H�O�R���D���E�R�W�D�V�´�����³�,�Q�F�O�X�V�R���H�Q���W�R�U�W�L�O�O�D�´��

�³�0�D�P�i���D�V���X�W�L�O�L�]�D�E�D���S�D�U�D���T�X�L�W�D�U�O�O�H���D�V���E�H�U�U�X�J�D�V���i���X�E�U�H���G�D�V���Y�D�F�D�V����

�$�V���F�R�F�t�D���H���O�D�Y�i�E�D�O�O�H���D���X�E�U�H���F�R�D���D�X�J�D���G�D���R�U�W�L�J�D���F�R�F�L�G�D�´��
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Semente de labaza .

“P�D�U�D���F�R�U�W�D�U���D���G�L�D�U�U�H�D�����7�L�U�D�V���S�R�U���H�O�D���H���V�D�O�H���F�R�P�R���X�Q�K�D���H�V�S�H�F�L�H��

�G�H���Q�D�E�R�����$���U�D�t�]���Y�D�O�H���F�R�P�R���W�L�Q�W�H���H���D���V�H�P�H�Q�W�H���S�D�U�D���F�R�U�W�D�U���D���G�L�D-

�U�U�H�D�����5�H�F�y�O�O�H�V�H���Q�D���O�~�D���G�H���D�J�R�V�W�R�����F�D�Q�G�R���H�V�W�i���E�D�L�[�D�G�D���G�H���W�R�G�R�´��

Cura para os catarros

�³�&�R�Q�� �S�D�S�H�O�� �G�H�� �H�V�W�U�D�]�D�� �H�� �V�H�E�R���� �2�� �S�R�x�t�D�Q�� �D�R�V�� �Q�H�Q�R�V�� �Q�R�� �S�H�L�W�R��

�S�D�U�D�� �D�E�O�D�Q�G�D�U�� �R�� �F�D�W�D�U�U�R�����$�V�� �D�P�t�J�G�D�O�D�V�� �K�D�E�t�D�� �X�Q�K�D�� �K�H�U�E�D�� �T�X�H��

�D�V���P�D�F�K�D�E�D�Q���H���D�F�H�L�W�H���H���D�V���S�R�x�t�D�Q���Q�X�Q���S�D�x�R�´��

�Z�}�u���µ�����Œ���•�š�Œ���]�Œ�}�Z�}�u���µ

Romeu 

con alcohol, para friegas.
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�&�}�š�}���������]�������‰�}�o�}���&�}�v���}�����}���µ�u���v�š���o�����‰���Œ�����}�����}�y�������u���v�š�}�����}�����µ�u��

Capítulo 4: A infancia

A Escola

“�(�U�D�P�R�V�� ������ �H�� �S�L�F�R�� �S�D�U�D�� �X�Q�� �S�U�R�I�H�V�R�U, a escola �H�U�D�� �X�Q�K�D�� �F�D�V�D����

�V�D�O�t�D�P�R�V���D���[�R�J�D�U���D�R���F�D�P�S�R�����F�R�P�t�D�P�R�V���Q�R���F�R�P�H�G�R�U�´

“T�H�x�R���R���U�H�F�R�U�G�R���G�R���O�H�L�W�H���T�X�H���I�D�F�t�D�Q���H�Q���S�R�O�Y�R�����U�H�F�R�U�G�D�E�D�P�H���D�R��

�O�H�L�W�H�� �T�X�H�� �O�O�H�� �G�D�E�D�Q�� �D�R�V�� �E�H�F�H�U�U�R�V���� �(�� �R�� �T�X�H�L�[�R���� �T�X�H�� �Q�R�V�� �G�D�E�D�Q��

�T�X�H�L�[�R�� �F�R�Q���S�D�Q���� �Y�L�x�D���Q�X�Q�K�D�V���O�D�W�D�V���F�R�P�R���V�L�� �I�R�U�D���G�H���P�H�P�E�U�L�O�O�R����

�Y�L�x�D���G�H���+�R�O�D�Q�G�D� �́�

“�'�H���F�D�W�L�Y�R�V���I�D�F�t�D�P�R�V���P�R�L�W�D�V���S�H�U�U�D�G�D�V���i�V���F�D�W�L�Y�D�V���� �W�L�x�D�P�R�V���X�Q-

�K�D�V���V�L�O�O�D�V���T�X�H���V�H���O�H�Y�D�Q�W�D�E�D�Q���H���D���S�D�U�W�H���G�H���D�W�U�i�V���D�S�R�L�i�E�D�V�H���Q�X�Q��

�P�D�G�H�L�U�R���� �&�D�Q�G�R�� �V�D�O�t�D�P�R�V�� �D�R�� �U�H�F�U�H�R���� �P�H�Q�W�U�H�V�� �T�X�H�� �D�V�� �F�D�W�L�Y�D�V��

�[�R�J�D�E�D�Q���I�R�U�D�����Q�R�V���P�H�W�L�i�P�R�V�O�O�H�V���R�X���D�E�H�O�i�V���R�X���Q�R�F�H�V���S�H�T�X�H�Q�D�V����

�H���F�D�Q�G�R���V�H���V�H�Q�W�D�E�D�Q���F�U�D�F�N�������(�V�H���[�R�J�R���F�D�X�V�R�X���D�O�J�~�Q���G�L�V�J�X�V�W�R����́�
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�³�1�R�� �F�R�O�H�[�L�R�� �W�L�x�D�P�R�V�� �X�Q�K�D�� �F�D�P�H�O�L�D���� �H���G�H�E�D�L�[�R���� �F�R�D�� �À�R�U���� �I�D�F�t�D-

�P�R�V�� �R�� �D�F�H�L�W�H���� �T�X�H�� �H�U�D�� �R�� �D�F�H�L�W�H�� �S�D�U�D�� �I�U�L�W�L�U�� �F�D�Q�G�R�� �[�R�J�D�E�D�P�R�V����

�$�t�Q�G�D�� �Q�R�Q�� �V�H�L�� �V�L�� �H�V�W�D�U�i�� �D�� �F�D�P�H�O�L�D�� �D�O�t���� �0�D�F�K�D�F�i�E�D�P�R�V�� �D�� �À�R�U�� �H��

�V�D�O�t�D���R���D�F�H�L�W�H���H���[�R�J�D�E�D�P�R�V���Q�D���H�V�F�X�H�O�D���Q�R���U�H�F�U�H�R��

- �&�X�Q�K�D�V���I�R�O�O�D�V���T�X�H���Q�D�F�H�Q���H�Q�W�U�H���D�V���S�H�G�U�D�V���K�~�P�H�G�D�V���I�D�F�t�D�P�R�V��

�R�V���¿�O�H�W�H�V�����(ran �U�H�G�R�Q�G�D�V���H���J�R�U�G�Lñ�D�V�����Y�H�U�G�H�V�����F�R���W�D�O�O�R���E�O�D�Q�G�L�W�R��

�����$���H�V�S�L�J�D���G�H���W�U�L�J�R���H�U�D���D���E�D�U�U�D���G�H���S�D�Q��

- �&�D�Q�G�R���W�L�x�D�P�R�V���T�X�H���F�K�R�U�D�U�����D�V���O�i�J�U�L�P�D�V���H�V�D�V���T�X�H���p���X�Q�K�D���K�H�U-

�E�D���D���S�R�x�L�D�P�R�V� �́�

“�&�D�Q�G�R���L�E�D�P�R�V���i���H�V�F�R�O�D���¿�[�H�P�R�V���X�Q�K�D���Y�H�O�D�G�D���H���I�X�P�R�V���D���0�D�U�t�Q���R��
�������G�H���[�X�O�O�R�����T�X�H�G�D�P�R�V���S�D�U�Y�D�V�����D���9�L�U�[�H���G�R���0�D�U�����R�V���P�D�U�L�x�H�L�U�R�V����������
�Q�X�Q�F�D���W�D�O���Y�L�U�D�P�R�V�����(���R���F�X�U�L�x�D���T�X�H���W�L�x�D�P�R�V���T�X�H�U�t�D���D�O�J�R���S�D�U�D���R�V��
pobres, pero dí�[�R�O�O�H���D���P�D�H�V�W�U�D���T�X�H���P�D�L�V���S�R�E�U�H�V���T�X�H���H�V�W�H�V���Q�H-
�Q�R�V���T�X�H���Q�X�Q�F�D���G�D�T�X�t���V�D�t�U�R�Q�����7�L�x�D���U�D�]�y�Q�����S�D�U�D���Q�y�V���D�T�X�H�O�R���������H�X��
�P�R�L�W�R���P�H���D�F�R�U�G�R��

- �)�R�L���X�Q�K�D���R�E�U�D���P�R�L���E�R�Q�L�W�D�����P�R�L���E�R�Q�L�W�D��

�����)�R�L���Q�D���S�D�O�O�H�L�U�D���G�R���I�H�U�U�H�L�U�R

- �)�X�P�R�V���D���3�R�Q�W�H�G�H�X�P�H���D���S�R�O�D�V���F�R�U�W�L�Q�D�V���G�R���F�L�Q�H�����D�V���W�U�R�X�[�H�U�D�Q��
dal�t��

- �1�y�V���[�D���H�V�W�D�E�D�P�R�V���S�D�U�D���V�D�t�U���G�D���H�V�F�R�O�D���S�H�U�R���D���P�D�H�V�W�U�D���T�X�t�[�R-
�Q�D�V���R�X�W�U�D���Y�H�]�����H���Qó�V���S�R�U���Q�R�Q���W�U�D�E�D�O�O�D�U���Q�D���F�D�V�D�����S�R�L�V���I�X�P�R�V��

- �7�L�Y�H�P�R�V�� �T�X�H�� �H�V�W�X�G�D�U���� �H�� �D�G�H�P�D�L�V�� �H�V�W�X�G�D�U�� �R�� �G�R�� �U�H�V�W�R���� �S�R�U�T�X�H��

�W�L�x�D�P�R�V���T�X�H���V�D�E�H�U���F�D�Q�G�R���W�L�x�D�P�R�V���T�X�H���H�Q�W�U�D�U� �́�

(Extracto da obra en anexo)
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Xogos 

Galiza conta cun inmenso patrimonio lúdico, onde cada xogo 

�U�H�À�L�F�W�H���G�L�V�W�L�Q�W�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���S�U�R�S�L�D�V���G�D���V�~�D���]�R�Q�D��

A pita cega

�³�3�H�F�K�D�E�D�V�� �R�V�� �R�O�O�R�V���� �Q�R�V�� �F�D�G�U�R�V�� �G�D�� �F�K�D�S�D���� �7�L�x�D�V�� �T�X�H�� �L�U�� �F�D�P�L-

ñando �V�H�Q���S�L�V�D�U���D�V���U�D�L�D�V���´

�³�8�Q�K�D���V�H�x�R�U�D���H�V�W�D�E�D���I�D�F�H�Q�G�R���D���F�R�P�L�G�D���H���K�D�E�t�D���G�R�X�V���J�D�W�R�V�����H��

�G�L�F�t�D�Q�����S�R�U���D�T�X�t���P�H���Y�R�\�����S�R�U���D�T�X�t���P�H���Y�H�Q�J�R�����P�D�U�L�T�X�L�W�D���H�Q���F�D�V�D��

�O�D���W�H�Q�J�R�����4�X�H���K�D�F�H���0�D�U�t�D�"

�����+�D�E�t�D���X�Q�K�D���U�R�G�D���H���0�D�U�t�D���H�V�W�D�E�D���Q�R���P�H�G�L�R���G�D���U�R�G�D��

�����(���R�X�W�U�D���Y�R�O�W�D�����3�R�U���D�T�X�t���P�H���Y�H�Q�J�R�����P�D�U�L�T�X�L�W�D���H�Q���F�D�V�D���O�D���W�H�Q�J�R����

�4�X�H���I�D�L���0�D�U�t�D�"

�����(���0�D�U�t�D���G�L�F�t�D���R���T�X�H���I�D�F�t�D�����0�D�U�t�D���Y�D�L���Q�D���S�O�D�]�D��

�����(���G�R�Q�G�H���Y�D�L���D���F�R�P�L�G�D�"

�����/�H�Y�D�U�R�Q�Q�D���R�V���J�D�W�R�V����

�����2�V���J�D�W�R�V���F�R�O�O�t�D�Q���R���S�H�V�F�D�G�R���H���H�V�F�D�S�D�E�D�Q���F�R�Q��él��

�����(���G�~�D�V���H�U�D�Q���R�V���J�D�W�R�V�����(���K�D�E�t�D���T�X�H���I�D�F�H�U���U�H�G�R�Q�G�H�O�H�V���Q�R���F�K�D�Q��

�H���H�V�W�D�U���Q�R���F�H�Q�W�U�R���G�R�V���U�H�G�R�Q�G�H�O�H�V���F�D�G�D���X�Q���G�H�Q�W�U�R���G�R���F�L�U�F�X�O�R��

���� �(�� �F�R�P�R�� �D�� �V�H�x�R�U�D�� �I�R�L�� �i�� �S�O�D�]�D�� �R�V�� �J�D�W�R�V�� �F�R�O�O�H�U�R�Q�� �H�� �H�V�F�D�S�D�U�R�Q����

�(���R���U�H�V�W�R���G�R�V���U�D�S�D�F�H�V���G�D���H�V�F�R�O�D���W�L�x�D�Q���T�X�H���E�X�V�F�D�U���D�R�V���J�D�W�R�V���´
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�³�8�Q�K�D���Y�H�]���O�H�Y�D�P�R�V���X�Q�K�D���E�R�D�����R�V���J�D�W�R�V���V�H���H�V�F�D�S�D�U�R�Q���H���I�X�P�R�V��

�S�D�U�D���R���D�G�U�R���G�D���L�J�U�H�[�D�����T�X�H���p���F�H�U�F�D���S�H�U�R���V�L���F�D�G�U�D���K�D�L�����������P�H�W�U�R�V��

�R�X���P�D�L�V�����(���E�X�V�F�D���H���E�X�V�F�D�����H���R�V���J�D�W�R�V���Q�R�Q���D�S�D�U�H�F�t�D�Q�����H���Y�L�x�H�P�R�V��

�S�D�U�D���D���H�V�F�R�O�D�����8�Q���Q�R�Q���F�K�H�J�R�X���D�R���[�R�J�R�����Y�H�X���G�D���F�D�V�D���H���[�D���H�Q�W�U�R�X��

no colexio, pero entrou él���V�R�O�R�����H���V�L���F�D�G�U�D���H�U�D�P�R�V���������R�X�����������(��

�G�D�T�X�H�O�D���F�D�Q�G�R���F�K�H�J�D�P�R�V���D�S�D�U�H�F�H�U�R�Q���R�V���J�D�W�R�V�����(���W�L�Y�H�P�R�V���T�X�H��

�S�R�x�H�U�� �������� �Y�H�F�H�V���� �1�X�Q�F�D�� �P�i�V�� �V�D�O�J�R�� �G�H�O�� �F�D�P�S�R�� �G�H�� �O�D�� �H�V�F�X�H�O�D����

�1�X�Q�F�D���P�i�V���V�D�O�J�R���G�H�O���F�D�P�S�R���G�H���O�D���H�V�F�X�H�O�D�����2�X���Q�R�V���F�D�V�W�L�J�D�E�D�Q��

�S�D�U�D���S�R�x�H�U�Q�R�V���G�H���U�R�G�L�O�O�D�V���D�U�U�L�E�D���G�R�V���J�U�D�R�V���G�R���P�D�t�Q�]�R�´��

Cruz en raia

�³�1�X�Q�K�D���O�R�X�V�D�����L�E�D�V���S�R�x�H�Q�G�R���S�H�G�U�D�V�����)�D�F�t�D�V���X�Q���F�D�G�U�R���H���G�L�Y�L�G�t�D�V��

�R�X�������H�Q���X�Q��

�����+�D�E�t�D���T�X�H���I�D�F�H�U���X�Q�V���F�D�G�U�D�G�R�V���H���L�E�D�V���F�D�P�E�L�D�Q�G�R���D�V���S�H�G�U�L�x�D�V����

�K�D�E�t�D���T�X�H���[�R�J�D�U���G�R�X�V���S�R�O�R���P�H�Q�R�V�����H���V�H���X�Q���S�R�x�t�D�F�K�H���D�T�X�t�����W�L�x�D�V��

�T�X�H���S�R�x�H�O�D���D�O�t���S�D�U�D���T�X�H���Q�R�Q���F�K�H���¿�[�H�U�D�Q���D���O�L�x�D�´��

�³�1�y�V���I�D�F�t�D�P�R�V���R�V���F�D�G�U�R�V���F�X�Q�K�D���O�R�X�V�L�x�D���U�H�G�R�Q�G�D���� �H���Q�R�Q���K�D�E�t�D��

�T�X�H���S�L�V�D�U���D���U�D�L�D���G�R�V���F�D�G�U�R�V�����H���V�H���O�O�H���G�D�E�D���D���F�K�D�S�D���H���S�L�V�D�E�D���D��

�U�D�L�D�����G�H�F�t�D�P�R�V�����S�L�F�D�F�K�H�V���´

Mariola

�³�)�D�F�t�D�P�R�V���X�Q���U�H�F�W�i�Q�J�X�O�R���H���I�D�F�t�D�P�R�V���U�D�L�D�V�����H���G�H�V�S�R�L�V���D�U�U�L�E�D���Q�R��

�¿�Q�D�O�����I�D�F�t�D�V���F�R�P�R���X�Q���D�U�F�R�����H���R���T�X�H���F�K�H�J�D�V�H���D�R���¿�Q�D�O���H�U�D���R���T�X�H��

�J�D�x�D�E�D�����R���T�X�H���S�L�V�D�U�D�����,�E�D�V���G�H���X�Q���H�Q���X�Q�����i���S�D�W�D���F�R�[�D�����,�E�D�V���E�R-

�W�D�Q�G�R���D���F�K�D�S�D���H���V�H���O�O�H���G�D�E�D�V���P�R�L�W�D���I�R�U�]�D���S�D�V�D�E�D�V�´��
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Esconder o cinto

“�&�R�O�O�t�D�P�R�V�� �X�Q�� �F�L�Q�W�R�� �H�� �D�R�� �T�X�H�� �O�O�H�� �W�R�F�D�E�D�� �R�� �H�V�F�R�Q�G�t�D���� �R�� �T�X�H�� �R��

�D�W�R�S�D�E�D���Q�R�Q���G�L�F�t�D���Q�D�G�D�����R���O�H�Y�D�E�D���H�V�F�R�Q�G�L�G�R���H���D���F�L�Q�W�D�Q�]�R�V� �́�

Ramallito por detrás tris tras

�³�&�D�G�D�� �X�Q�� �Q�X�Q�� �F�t�U�F�X�O�R�� �G�H�� �S�p���7�L�U�i�E�D�Q�O�O�H�� �X�Q�� �U�D�P�D�O�O�L�W�R a un por 

�G�H�W�U�i�V�� �H�� �H�Q�W�y�Q�� �W�L�x�D�V�� �T�X�H�� �P�L�U�D�U�� �S�D�U�D�� �D�W�U�i�V���� �D�� �Y�H�U�� �D�� �T�X�H�Q�� �H�U�D�� �D��

que tiña o �U�D�P�D�O�O�L�x�R���S�R�U���G�H�W�U�i�V�����(���P�H�Q�W�U�H�V���W�H�Q�W�D�E�D�V���F�R�U�U�H�U���S�D�U�D��

�F�K�H�J�D�U���F�R�Q���p�O���W�L���W�L�x�D�V���T�X�H���L�U���D���W�R�G�D���Y�H�O�R�F�L�G�D�G�H���H���S�R�x�H�U�W�H���Q�R���V�L�W�L�R��

�G�H�O�D���´

Xogo das 5 pedras

“�&�R�O�O�t�D�V���F�L�Q�F�R���S�H�G�U�D�V���W�L�x�D�V���T�X�H���V�R�O�W�D�U���X�Q�K�D���H���F�R�O�O�H�U���R�X�W�U�D� �́�

Xoguetes

A natureza foi fonte de alimento, medicinas, mais tamén de xo-

guetes, onde o exercicio da creatividade e a inventiva formaba 

parte do xogo no día a día.

Animaliños

�³�3�D�U�D���I�D�F�H�U���D�Q�L�P�D�O�L�x�R�V���X�V�i�E�D�Q�V�H���D�V���O�D�Q�G�U�D�V�����F�R�D���F�R�U�W�L�]�D���G�D���6�R-

�E�U�H�L�U�D���I�D�F�t�D�Q�V�H���E�R�L�V���H���Y�D�F�D�V�����F�R�V���Q�D�E�R�V���I�D�F�t�D�Q�V�H���R�V���F�D�U�U�R�V���������´��

�³�7�D�P�p�Q���X�V�i�E�D�P�R�V���S�D�W�D�F�D�V���H���H�V�S�L�J�D�V���G�H���P�D�t�Q�]�R�´

�³�2�Q�G�H�� �K�D�L�� �P�X�U�R�V�� �Y�H�O�O�R�V�� �F�U�H�F�H�Q�� �X�Q�K�D�V�� �S�O�D�Q�W�D�V�� �F�X�Q�K�D�� �I�R�O�O�D�� �U�H-

�G�R�Q�G�D�����G�D�V���U�D�t�F�H�V���V�D�H���X�Q�K�D���I�R�O�O�D���H���Q�R���P�H�G�L�R���G�D���I�R�O�O�D���V�D�H���X�Q�K�D��

�E�H�U�U�X�J�D���J�U�D�Q�G�H�����i�V���Y�H�F�H�V���R���X�V�i�E�D�P�R�V���S�D�U�D���I�D�F�H�U���S�D�W�D�F�D�V���H���D�V��

�Y�H�F�H�V���S�D�U�D���I�D�F�H�U���D�Q�L�P�D�O�L�x�R�V�´����
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Barcos

�³�&�R�D���F�R�U�W�L�]�D���G�R�V���S�L�Q�R�V���I�D�F�t�D�Q�V�H���E�D�U�F�R�V�����W�D�P�p�Q���F�R�D�V���Q�R�F�H�V�´��

�³�;�R�J�i�E�D�P�R�V���R�Q�G�H���K�D�E�t�D���X�Q�K�D���S�R�]�D���G�H���D�X�J�D�´��

�³�2�X�W�U�R���[�R�J�R���H�U�D���� �R�Q�G�H���S�R�V�D�E�D���D�X�J�D���� �F�R�O�O�t�D�P�R�V���R�V���J�U�R�P�R�V���H���D��

�U�H�V�L�Q�D���T�X�H���V�H���V�R�O�W�D�E�D�����H���L�E�D�P�R�V���I�D�F�H�Q�G�R���P�D�S�D�V���G�H���F�R�U�H�V�����&�D�Q-

�G�R���Y�L�x�D���D���S�U�L�P�D�Y�H�U�D���H�V�W�D�E�D�P�R�V���V�H�P�S�U�H���F�R�V���J�U�R�P�R�V���G�R�V���S�L�Q�R�V�´��

Instrumentos

�³�&�R�V���S�D�X�V���G�D�V���H�V�F�R�E�D�V���I�D�F�t�D�Q�V�H���F�K�L�I�U�H�V���H���I�U�D�X�W�D�V�����S�R�U�T�X�H���D�Q-

�W�H�V���R���S�D�X���G�D���H�V�F�R�E�D���H�U�D���G�H���F�D�x�D�´��

�³�2���J�D�O�R�����P�H�W�H�Q�G�R���X�Q�K�D���I�R�O�O�D���G�H���O�R�X�U�H�L�U�R���E�H�Q�G�L�W�R���S�R�U���G�H�Q�W�U�R���U�H-

�F�R�U�W�D�G�R�� �Q�X�Q�K�D�� �U�D�P�D�� �G�H�� �O�R�X�U�H�L�U�R���� �I�D�F�t�D�V�� �X�Q�� �F�K�L�I�U�H�� �T�X�H�� �W�R�F�D�E�D��

�L�J�X�D�O���T�X�H���X�Q���J�D�O�R�´��

�³�&�R�D�V���F�D�V�F�D�V���G�D�V���Q�R�F�H�V�����D�E�U�t�D�V���H���D���E�D�O�H�L�U�D�E�D�V�����F�R�U�W�D�E�D�V���H���G�H�V-

�S�R�L�V���V�H���O�O�H���P�H�W�t�D���X�Q���F�R�U�G�y�Q���W�R�G�R���D�R���U�H�G�R�U���H���F�X�Q�K�D���S�D�O�H�W�L�x�D���V�H��

�G�D�E�D�Q���Y�R�O�W�D�V���S�D�U�D���T�X�H���H�V�W�L�Y�H�U�D���E�H�Q���W�H�Q�V�D�����H���I�D�F�t�D�P�R�V���R���T�X�H���V�H��

�F�K�D�P�D�E�D���Q�R�]���F�K�D�V���F�K�D�V�´��

�³�2���F�R�U�Q�R���G�D�V���Y�D�F�D�V���R�F�R���H���G�H�Q�W�U�R���P�H�W�t�D�V�H���X�Q�K�D���S�D�O�O�H�W�D�´��

�³�$�V���P�D�U�D�F�D�V���W�H�F�t�D�Q�V�H���F�R�Q���[�X�Q�F�R�V�����H���P�H�W�t�D�V�H���S�H�G�U�L�x�D�V�´��

�³�$�� �F�X�U�X�[�D�� �I�D�F�t�D�V�H�� �F�R�V�� �E�X�J�D�O�O�R�V�� �J�U�D�Q�G�H�V�� �G�R�V�� �F�D�U�E�D�O�O�R�V���� �2�� �I�X-

�U�i�E�D�P�R�V�� �F�R�D�� �F�D�E�H�]�D�� �G�X�Q�K�D�� �S�X�Q�W�D�� �H�� �R�� �V�R�Q�� �H�U�D�� �H�[�D�F�W�D�P�H�Q�W�H��

�L�J�X�D�O�� �T�X�H�� �X�Q�K�D�� �F�X�U�X�[�D���� �$�t�Q�G�D�� �D�� �W�H�x�R�� �H�Q�J�D�x�D�G�R���� �Q�R�� �P�H�V�� �G�H��

�R�X�W�X�E�U�R�� �H�� �Q�R�Y�H�P�E�U�R���� �H�� �F�D�Q�G�R�� �V�D�t�D�� �I�R�U�D���� �Y�L�x�D�� �H�� �D�F�H�U�F�i�E�D�V�H����

�+�D�E�t�D���T�X�H���Y�D�F�L�D�O�R���E�H�Q�����S�D�U�D���T�X�H���F�K�H���F�R�O�O�H�V�H���D�L�U�H���G�H�Q�W�U�R�´��
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Bailaretes

�³�)�D�F�t�D�Q�V�H���S�H�R�Q�]�D�V���F�R�V���F�D�U�U�H�W�H�V���G�R���I�t�R���� �&�R�U�W�i�E�D�V�H���R���F�D�U�U�H�W�H���i��

�P�H�W�D�G�H���� �D�Q�W�H�V�� �H�U�D�Q�� �G�H�� �P�D�G�H�L�U�D���� �D�¿�i�E�D�V�H���� �0�H�W�t�D�V�H�O�O�H�V�� �X�Q�� �S�D�X��

�D�¿�D�G�R���H���R���S�D�X���I�D�F�t�D���G�H���S�H�R�Q�]�D���H���P�H�W�t�D�V���X�Q���I�t�R�´��

Tirabaquetas

�³�&�R�� �%�L�H�L�W�H�L�U�R�� �I�D�F�t�D�V�H�� �X�Q�� �W�L�U�D�E�D�T�X�H�W�D�V���� �F�X�Q�K�D�� �J�R�P�D�� �T�X�H�� �V�D�O�t�D��

�G�L�V�S�D�U�D�G�D�����2���T�X�H���W�L�x�D���V�R�U�W�H���G�H���I�D�F�H�U�V�H���F�R�Q���H�V�W�R�S�D�����P�H�W�t�D�O�O�H���X�Q��

�W�D�T�X�L�x�R�� �G�L�D�Q�W�H�� �H�� �G�H�W�U�i�V�� �R�X�W�U�R���� �H�� �D�R�� �V�R�S�U�D�U���� �F�R�� �D�L�U�H�� �T�X�H�� �F�R�O�O�t�D����

�V�D�t�D���G�L�V�S�D�U�D�G�R�´��

�³�&�R�D�V�� �Y�D�U�L�O�O�D�V�� �G�R�V�� �S�D�U�D�X�J�D�V�� �I�D�F�t�D�V�H�� �X�Q�� �D�U�F�R���� �2�� �D�U�F�R�� �I�D�F�t�D�V�H��

�F�R���%�L�H�L�W�H�L�U�R�����H���P�H�W�t�D�V�H���X�Q�K�D���E�D�T�X�H�W�D�����T�X�H���L�E�D���S�R�U���G�H�Q�W�U�R���S�D�U�D��

�H�P�S�X�[�D�U�����H���X�Q�K�D���J�R�P�D���D�W�U�i�V�����T�X�H���H�U�D���R���T�X�H���O�O�H���G�D�E�D���D���I�R�U�]�D�´��

�³�2�V���W�L�U�D�F�K�L�Q�D�V�����F�X�Q�K�D���J�R�P�D���G�X�Q���]�D�S�D�W�R���Y�H�O�O�R�´

Trampas

�³�7�H�F�t�D�V�� �R�V�� �[�X�Q�F�R�V�� �F�X�Q�K�D�V�� �Y�D�U�D�V�� �G�X�U�D�V�� �S�D�U�D�� �T�X�H�� �D�J�X�D�Q�W�D�V�H�Q����

e cun pau buscabanse aos furados das troitas, e era raro que 

�Q�R�Q���V�H���F�R�O�D�V�H���D�O�J�X�Q�K�D�����(�U�D���F�R�P�R���X�Q�K�D���H�V�W�D���S�H�F�K�D�G�D�´��

Muíños

“Cu�Q���S�D�X���G�H���V�D�O�J�X�H�L�U�R���V�H���I�X�U�D�E�D���H���V�H���P�H�W�t�D�Q���X�Q�K�D�V���S�D�O�H�W�D�V���H��

�F�X�Q�K�D���F�R�U�U�H�Q�W�H���G�H���D�X�J�D���E�R�W�i�E�D�V�H���D���[�L�U�D�U� �́�

“�5�R�P�S�t�D�P�R�V���X�Q�K�D���E�R�W�H�O�O�D���H���I�D�F�t�D�V�H���X�Q���S�R�]�R�����F�X�Q�K�D���S�D�O�O�H�W�D���Q�X�Q����

�O�D�G�R���H���Q�R���R�X�W�U�R�����H���H�U�D���R���P�X�t�x�R� �́�
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Capítulo 5: Mitos e ditos

Mitos

Na mitoloxía galega, as cobras e serpes eran considerados ani-

mais ruíns. Son moitas as lendas que se presentan ao longo da 

nosa xeografía sobre serpes e cobras ás que lles gustan mamar 

das vacas, ou serpes voadoras.

�³�1�X�Q�K�D�� �I�R�Q�W�H�� �X�Q�K�D�� �V�H�x�R�U�D�� �Y�L�X�� �S�D�V�D�U�� �X�Q�K�D�� �F�R�E�U�D�� �Y�R�D�Q�G�R���� �(�� �L�E�D��

�G�L�F�L�Q�G�R�����3�D�U�D���%�D�E�L�O�R�Q�L�D���Y�R�X�����G�R�X���R���G�H�P�R���D���T�X�H�Q���P�H���Y�H�X���H���Q�R�Q���P�H��

�P�D�W�R�X�´��

Disque a cultura galega, xunto coa exipcia, é das que máis 

próximas se atopa á morte, con distintos costumes e supers-

ticións que formaban parte do noso día a día. Un dos mitos 

galegos internacionalmente coñecido, é o da Santa Compaña 

que viña en procesión anunciando a morte. Conceptos que 

existen tamén noutros lugares de Europa, mais non é o único 

dos mitos.

�³�$���S�H�O�H�J�U�L�Q�D�����D�Q�X�Q�F�L�D�E�D���D���P�R�U�W�H�����D�R���P�H�O�O�R�U���X�Q���D�Q�R���D�Q�W�H�V�����3�U�H�V�H�Q-

�W�D�E�D�V�H���F�R�P�R���F�D�E�U�L�W�L�x�R���� �H�Q�W�U�D�E�D���D�� �T�X�H�Q�W�D�U�V�H�� �H�� �O�R�J�R�� �V�D�t�D�� �G�L�F�L�Q�G�R����

�M�X�M�X�M�X�� �D�V�� �Q�H�Q�D�V�� �G�R�� �&�D�V�W�U�R�� �T�X�H�Q�W�i�U�R�Q�P�H�� �R�� �F�~������ �2�X�W�U�D�V�� �Y�H�F�H�V�� �D�R��

�P�H�O�O�R�U���E�H�U�U�D�E�D���R���F�D�Q�´��

�³�$�V���Y�H�F�H�V���Y�t�D�V�H���D���F�D�L�[�D���F�R�D�V���Y�H�O�D�V�����R�X���Y�t�D�V�H���R���H�Q�W�H�U�U�R���H���T�X�H�Q���R��

�O�H�Y�D�E�D�´��
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“Padre nuestro pequeniño,

�S�R�O�R���F�H�R���Y�D�L���U�X�[�L�Q�G�R

�&�D�Q�W�D�Q���J�D�O�R�V���D�E�U�H�Q���O�X�F�H�V

�W�R�G�R�V���D�Q�[�H�O�L�x�R�V���O�H�Y�D�Q���F�U�X�F�H�V

�P�H�Q�R�V���X�Q���S�H�T�X�H�Q�L�x�R

�T�X�H���O�H�Y�D���X�Q���U�D�P�D�O�O�H�W�L�x�R��

�$���S�D�V�L�y�Q���G�H���-�H�V�X�F�U�L�V�W�R

�E�H�Q���R���Y�L�Q���Q�R���V�H�X���D�O�W�D�U

�F�R�V���S�H�t�x�R�V���D���V�D�Q�J�U�D�U

�F�K�D�P�R�X���S�R�O�D���0�D�J�G�D�O�H�Q�D

�S�D���T�X�H���O�O�R�V���Y�L�x�H�U�D���O�L�P�S�D�U��

�7�H�Q�W�H�����0�D�J�G�D�O�H�Q�D�����W�H�Q�W�H��

�T�X�H���H�V�W�D�V���V�R�Q���D�V���F�L�Q�F�R���³�O�O�D�M�D�V�´

�T�X�H���S�R�U���W�L���K�H�L���G�H���S�D�V�D�U�´

Ensinanza da nai de Sarbelio
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Ditos

A interdependencia coa natureza, dentro da economía de subsis-

tencia que caracterizaba ao rural galego, agasalla con centos de 

ditos relacionados co tempo. Temos aquí a mostra duns cantos.

Do verán de San Martiño

O verán de San Martiño, son un ou dous días de bo tempo, 

antes da chegada do frío de inverno. Ten este nome por pro-

ducirse cerca da festividade de San Martiño de Tours, o 11 de 

novembro.

Reforza a lenda de San Martiño, na que Martiño, cando for-

maba parte do exército Romano, vendo a un pobre tremendo 

de frío nas portas da muralla na cidade francesa de Amiens, 

rachou en dous a súa capa de soldado para prestarlle abrigo. 

Esa noite apareceuse Xesús Cristo nun soño e decidiu dedicar 

a súa vida á relixión.

San Martiño se representa a cabalo coa capa rachada.

(Sardiña 2021)

�³�'�X�U�D���P�i�L�V���R���P�D�O���Y�H�F�L�x�R���T�X�H���R���Y�H�U�i�Q���G�H���6�D�Q���0�D�U�W�L�x�R�´

Son tamén as datas nas que ten lugar a tradición da matanza, 

onde participaba toda familia e veciñanza, e gardábase do por-

co para comer o resto do ano e combater a fame.

�³�3�R�O�R���6�D�Q���0�D�U�W�L�x�R�����P�D�W�D���R���W�H�X���S�R�U�T�X�L�x�R�����V�H�D���J�U�D�Q�G�H���V�H�D���S�H-
�T�X�H�Q�L�x�R�´

�³�$���W�R�G�R���R���S�R�U�T�X�L�x�R���O�O�H���F�K�H�J�D���R���V�H�X���6�D�Q���0�D�U�W�L�x�R�´
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�³�1�R���P�H�V���G�R�V���P�R�U�W�R�V�����P�D�W�D���D�R�V���W�H�X�V���S�R�U�F�R�V�´

�³�'�L�F�K�R�V�R���G�R���P�H�V���T�X�H���H�P�S�H�]�D���S�R�U���W�y�G�R�O�R�V���V�D�Q�W�R�V���H���D�F�D�E�D���H�Q��
�6�D�Q���$�Q�G�U�p�V�´

En decembro:

�³�(�Q���6�D�Q�W�D���/�X�F�t�D�����P�L�Q�J�X�D���D���Q�R�L�W�H���H���F�U�H�F�H���R���G�t�D�´

�³�&�D�Q�G�R���Q�R���1�D�G�D�O���Q�D�G�D�����V�L�Q�D�O���G�H���E�R�D���D�Q�D�G�D�´

�$���E�R�D���D�Q�D�G�D���V�L�J�Q�L�¿�F�D�E�D���T�X�H���Q�D�F�t�D���E�H�Q���R���F�H�Q�W�H�R��

�³�(�V�W�H���H�U�D���X�Q���V�H�x�R�U���T�X�H���D�Q�G�D�E�D���S�U�H�J�X�Q�W�D�Q�G�R�����T�X�H���W�L�x�D���X�Q�K�D�V��
�Y�D�F�D�V���H���P�D�L�V���X�Q���F�D�U�U�R�����H���D���Y�H�U���V�L���K�D�E�t�D���X�Q�K�D���F�R�X�V�D���T�X�H���Y�D�O�t�D��
�P�i�L�V��

�6�D�O�H�X���X�Q���O�D�E�U�D�G�R�U���H���G�L�[�R���P�L�U�D��

Xaneiro xiadeiro

�)�H�E�U�H�L�U�R���R�U�E�D�O�O�H�L�U�R

�0�D�U�]�R���U�H�J�X�O�H�L�U�R

�$�E�U�L�O���P�R�O�O�D�G�R

Maio pardo

�6�D�Q���-�X�D�Q���F�O�D�U�R

�9�D�O�H���P�D�L�V���T�X�H���W�R�G�R���R���W�H�X���F�D�U�U�R�´

O frío de febreiro

�³�������2���I�H�E�U�H�L�U�R���p���R���P�H�V���P�D�L�V���I�U�t�R���G�R���D�Q�R�����F�D�Q�G�R���Y�L�x�D���D���Q�H�Y�H����
�V�H�P�S�U�H���Y�L�x�D���Q�R���P�H�V���G�H���I�H�E�U�H�L�U�R�«�´

�³�������1�H�Y�D�G�D�V���F�R�P�R���D�V���G�H���D�Q�W�H�V���Q�R�Q���K�D�L�����P�R�L�W�D�V���Y�H�F�H�V���K�D�E�t�D��
�Q�H�Y�H���Q�R���Q�D�G�D�O�����(���G�X�U�D�E�D���P�i�L�V���G�H���������G�t�D�V�«�´
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“�������8�Q�K�D���Y�H�]���H�V�W�L�Y�H�P�R�V�������G�t�D�V���V�H�Q���S�R�G�H�U���L�U���D���W�U�D�E�D�O�O�D�U���F�R�D���Q�H�Y�H��

�D�t���P�H�W�L�G�D�����D�G�H�P�D�L�V���D�V���i�U�E�R�U�H�V���F�D�t�D�Q���D�R���F�D�P�L�x�R�����[�D���Q�R�Q���S�R�G�t�D�V��

�S�D�V�D�U���������´

“�������&�D�U�D�P�H�O�R�V�� �T�X�H�� �F�R�O�J�D�E�D�Q�� �G�R�V�� �W�H�O�O�D�G�R�V���� �&�R�D�� �J�R�W�H�L�U�D�� �F�R�Q�[�H-

�O�D�G�D�����2���F�R�O�O�t�D�P�R�V���H���I�D�F�t�D�P�R�V���F�R�P�R���V�H���I�R�V�H���X�Q���F�D�U�D�P�H�O�R�����1�R�Q��

�W�L�x�D�P�R�V���F�D�W�D�U�U�R���H���Q�R�Q���W�L�x�D�P�R�V���Q�D�G�D�����1�R�Q���W�L�x�D�P�R�V���Q�L�Q���]�D�S�D�W�R�V��

�Q�L�Q���W�L�x�D�P�R�V���Q�D�G�D�����Q�L�Q���U�R�X�S�D�«�´

“�������$�F�R�U�G�R���V�D�t�U���G�D���F�D�V�D���S�D�U�D���L�U���D�R���P�X�t�x�R�����H���F�D�Q�G�R���F�K�H�J�D�E�D���D�R��

�P�X�t�x�R���H�V�W�D�E�D���R���S�H�O�R���F�R�Q�[�H�O�D�G�R�����&�R�Q�������R�X�������D�Q�R�V���F�D�Q�G�R���t�D�P�R�V��

�F�R�D�V�� �Y�D�F�D�V�� �D�R�� �P�R�Q�W�H���� �&�D�Q�G�R�� �E�D�L�[�D�E�D�P�R�V�� �D�R�� �F�K�H�J�D�U�� �D�R�� �&�D�U-

�E�D�O�O�L�x�R�����Q�D�V���S�R�F�H�L�U�D�V���G�H���D�X�J�D�����&�D�Q�G�R���t�D�P�R�V���i���Q�R�L�W�H���S�D�U�D���F�D�V�D����

�D�t�Q�G�D��íbamos���S�R�U���H�Q�F�L�P�D���G�R�V���F�U�L�V�W�D�O�H�V�����$���P�L�Q���J�X�V�W�i�E�D�P�H���F�R�D��

�[�H�D�G�D���S�L�V�D�U���Q�D���K�H�U�E�D�«�´

“�������$���Q�H�Y�H���G�H���I�H�E�U�H�L�U�R���H�U�D���D���S�H�R�U�����2���H�Q�W�U�R�L�G�R���H�U�D���P�i�L�V���D�P�L�J�R���G�D��

�Q�H�Y�H�����(�U�D���P�i�L�V���G�X�U�R�����(�U�D���U�D�U�t�V�L�P�R���R���D�Q�R���T�X�H���S�R�O�R���H�Q�W�U�R�L�G�R���Q�R�Q��

�K�R�X�E�H�U�D�«�´

“�������'�L�F�t�D�Q���D�Q�W�H�V�����V�L���E�H�Q���Q�R���P�H�V���G�H���I�H�E�U�H�L�U�R���D���Q�H�Y�H���Q�R�Q���W�H�Q���L�P-

�S�R�U�W�D�Q�F�L�D���T�X�H���F�D�Q�G�R���p���Q�H�Y�H���I�H�E�U�H�L�U�L�x�D������

�7�D�Q�W�R���G�X�U�H���D���P�D�O�D���Y�H�F�L�x�D���F�R�P�R���D���Q�H�Y�H���I�H�E�U�H�L�U�L�x�D

�������3�D���'�L�R�V���S�D�U�D���Q�H�Y�H���I�H�E�U�H�L�U�L�x�D���W�H�Q���G�X�U�D�G�R���G�H���������D���������G�t�D�V�����6�H��

�D���P�D�O�D���Y�H�F�L�x�D���H�U�D���P�R�L���P�D�O�D���������´

�³�)�H�E�U�H�L�U�R���I�H�E�U�H�L�U�L�x�R�����F�R�Q���������G�t�D�V���T�X�H���W�H�V�����V�H���W�H�V���R�V���������Q�R�Q��

�G�H�L�[�D�V���Q�L�Q���F�D�Q���Q�L�Q���J�D�W�R�´
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A agua de abril a maio

�³�&�K�R�L�Y�D���D�E�U�L�O���H���P�D�L�R�����F�K�R�L�Y�D���W�R�G�R���R���D�Q�R�´��

�³�'�L�V�T�X�H���H�U�D���D���V�D�]�y�Q���G�D�V���W�H�U�U�D�V�´��

�³�0�D�U�]�R���P�D�U�]�R�O�R�����W�U�H�E�y�Q���H���U�D�L�R�O�R�´

�³�(�Q���D�E�U�L�O���D�X�J�D�V���P�L�O�´

O inverno do cuco

�³�0�D�U�]�R���H���D�E�U�L�O�����V�D�H���R���F�X�F�R���G�R���F�X�E�L�O��

�(���V�L���V�H���O�O�H���P�R�O�O�D���R���V�D�L�R�����[�D���Q�R�Q���V�D�H���D�W�D���P�D�L�R�´

�³�8�Q�K�D���Y�H�]���X�Q���I�R�L���D���L�Q�Y�L�W�D�U���D���P�D�O�O�D�U���D�R���F�X�F�R����

�'�t�[�R�O�O�H���R���F�X�F�R�����Q�R�Q���V�H���V�H���F�K�H���S�R�G�H�U�H�L���L�U���S�R�U�T�X�H

�6�H���T�X�H�Q�W�D���R���V�R�O���W�H�x�R���T�X�H���H�V�W�D�U���i���V�R�P�E�U�D

�6�H���H�V�W�i���X�Q���G�t�D���S�D�U�G�R���W�H�x�R���T�X�H���D�E�R�X�F�D�U�P�H

�(���V�L���F�K�R�Y�H���W�L���Q�R�Q���Y�D�O�H�V�´

�³�6�H���F�D�Q�W�D���R���F�X�F�R���G�H�V�S�R�L�V���G�H���6�D�Q���3�H�G�U�R�����F�D�Y�D���K�R�P�H���V�H�Q��

�P�H�G�R�����6�H���F�D�Q�W�D���G�H�V�S�R�L�V���G�D���&�H�O�D���F�D�Y�D���I�R�Q�G�R���H���G�i�O�O�H���W�H�U�U�D� �́�
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O verán

“�9�L�x�D���R���Y�H�U�in �D�t�Q�G�D���P�i�L�V���W�D�U�G�H�����+�D�E�t�D���T�X�H���F�D�Y�D�U���H���G�H�L�[�D�U���R���W�H-

rró�Q���Y�L�U�D�G�R�����G�H�L�[�D�O�R��x�D���V�H�F�D�U�����S�R�x�H�O�R���H�Q���P�R�Q�W�y�Q�V�����S�R�x�H�U�O�O�H���O�X�P�H��

�H�� �G�H�V�S�R�L�V�� �[�X�Q�W�D�U�� �W�R�G�D�� �D�� �F�L�Q�]�D���� �&�D�Q�W�R�� �P�D�L�V�� �O�R�Q�J�R�� �H�U�D�� �R�� �Y�H�U�i�Q��

�P�D�L�V���V�H���V�H�F�D�E�D���R���W�H�U�U�y�Q���H���P�D�L�V���W�H�U�U�y�Q���S�R�G�t�D�V���I�D�F�H�U� �́�

“�&�D�Q�G�R�� �V�H�� �T�X�H�L�P�D�E�D�Q�� �R�V�� �W�H�U�U�y�Q�V���� �D�V�i�E�D�Q�V�H�� �D�V�� �S�D�W�D�F�D�V�� �F�R�D��

�E�R�U�U�D�O�O�D�����P�H�W�t�D�V���X�Q�K�D�V���F�D�Q�W�D�V� �́�

“�6�D�Q�W�D���0�D�U�L�x�D�����S�R�X�V�D���D���D�]�D�G�D�����H���F�R�O�O�H���D���I�R�X�F�L�x�D�����(���U�D�S�D���D���W�~�D��

�D�Q�L�x�D�����V�H�D���J�U�D�Q�G�H���V�H�D���S�H�T�X�H�Q�L�x�D� �́�

“�$�X�J�D���Q�R���6an X�R�D�Q���T�X�L�W�D���Y�L�x�R���H���Q�R�Q���G�D���S�D�Q� �́�

“�3�R�U���6�D�Q���;�R�D�Q���D���V�D�U�G�L�x�D���P�R�O�O�D���R���S�D�Q�´

“�3�R�O�D���D�V�F�H�Q�V�L�y�Q�����X�Q���G�t�D���F�K�R�Y�H���H���X�Q���G�t�D���Q�R�Q� �́�

“�*�D�L�Y�R�W�D�V���i���W�H�U�U�D�����P�D�U�L�x�H�L�U�R�V���i���P�H�U�G�D�´
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�³�&�D�Q�G�R���D�V���J�D�L�Y�R�W�D�V���Y�L�x�D�Q���i���W�H�U�U�D��

�2�V���V�R�O�G�D�G�R�V���L�E�D�Q���i���J�X�H�U�U�D�´

�³�&�H�R���H�P�S�H�G�U�D�G�R�����R���F�K�D�Q���P�R�O�O�D�G�R�´

�³�&�D�Q�G�R���D���J�D�U�]�D���Y�D�L���S�D�U�D���R���E�D�U�F�R

Colle os bois e ponte a arar,

Pedras ao poniente

�&�R�O�O�H���R�V���E�R�L�V���H���Y�H�Q�W�H�´
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Capítulo 6: Receitas de Monfero

�5�H�F�H�L�W�D�V�� �H�[�W�U�D�t�G�D�V�� �G�D�� �U�H�F�R�P�S�L�O�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �5�H�F�H�L�W�D�V�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�L�V��

�G�H���;�H�V�W�R�V�R�����H�O�D�E�R�U�D�G�D���H�Q���P�D�L�R���G�H�������������S�R�U���X�Q���J�U�X�S�R���G�H���P�X�O�O�H-

�U�H�V���G�D���3�D�U�U�R�T�X�L�D���G�H���6�D�Q���3�H�G�U�R������

Carnes

Roxóns

Ingredientes

- Graxa de porco

- Sal

Elaboración

Cando se despeza a carne de porco despois da matanza, sepá-

ranse toda a graxa e córtase en anacos pequenos (touciños, gra-

xa das tripas, untos..) Cando toda a graxa está cortada sálgase e 

nunha ola ponse a fogo moi lento. Todo o líquido que vai soltando 

vaise sacando cunha culler. Esa graxa non se tira gárdase nun re-

cipiente, porque logo convertémola en pingo, e serve para moitas 

cousas (facer caldo, polvoróns, etc..) Cando soltaron a graxas os 

roxóns xa está listos, pódense comer así ou fritidos nunha tixola.
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Roxóns da Celia

Ingredientes:

- Roxóns

- Auga

- Allo

- Perexil

Elaboración:

Bótase unha cunca de auga nunha ola, enriba bótanse roxóns, 

dous dentes de allo previamente ben picados e un pouco de 

perexil ben picadiño. Ponse a cocer e remóvese de vez en 

cando. Cando estean feitos, bótanse a escorrer e esmágase 

un pouco para que solten o líquido. Poden comerse fríos ou 

quentes.
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Guiso de matanza

Ingredientes:

- Ósos de entrecosto

- Costela

- 2 allos

- 1 cebola picada

- Sal

- 3 follas de loureiro

- Auga

- Patacas

Elaboración:

Póñense tódolos ingredientes xuntos en frío nunha pota e có-

brese con auga, poñéndose ao fogo e deixando cocer. Can-

do a carne estea cocida, engádense as patacas cortadas en 

cadrados. Aparte, elabórase un refrito a base de allo, aceite 

e pementón que se botará por riba das patacas e se deixará 

repousar un pouco antes de servir.
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Lacón con grelos

Ingredientes:

- Lacón                                                      

- Grelos

- Chourizos

- Costela salgada

- Patacas grandes e redondiñas.

Para o sofrito:

- 1 dente de allo

- 1 vasiño de aceite

- 1 cullerada de pementón doce

Elaboración:

�2���G�t�D���D�Q�W�H�U�L�R�U���S�R�Q�V�H���D���U�H�P�R�O�O�R���R���O�D�F�y�Q�����F�R�Q�������������K�R�U�D�V���p���V�X�¿-

ciente, dependendo de como sexa de grande.

Para comelo ao medio día o mellor é comezar a cociñar a primeira 

hora da mañá. Poñer a cocer o lacón nunha pota ampla, con bastante 

auga, ás 2-3 horas engadir o resto da carne (costela, cachola, etc..)

Unha vez cocida a carne bótanse as patacas peladas enteiras, 

e uns 15 minutos mais tarde bótanse os grelos.
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Despois dunha media hora compróbase que as patacas estean 

cocidas.

Unha vez cocido todo ponse en fontes separadas; a carne, as 

patacas e os grelos.

Namentres, nunha tixola, bótase unha cullerada de pingo 

e medio vasiño de aceite, cando estea quente bótanse os 

allos cortados en toros, e cando comecen a tomar cor, retí-

rase a tixola do fogo e bótase o pementón. O sofrito bótase 

por riba dos grelos removéndoos ben. Sérvese todo de se-

guido.
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Lombo de Xabaril Asado.

Ingredientes:

- 1 kg de lombo de xabaril

- 8 dentes de allo

- 2 culleradas de ourego

- 2 culleradas de pementón

- 1 vaso de auga

- 200g de manteiga de porco

- 18 patacas pequenas

Elaboración:

Póñense nun morteiro os allos, a sal, o ourego e machú-

case ben, engadindo auga, remóvese ata que todo estea 

ben mesturado. Coa metade deste adobo úntase ben o 

lombo e déixase a repouso durante polo menos corenta 

e oito horas. Unha vez transcorridas estas horas, coló-

case nunha fonte de forno e cóbrese con manteiga de 

porco e o resto de adobo. Métese ao forno durante unha 

hora e media.

Por outro lado pélanse as patacas e se engaden á fonte do 

asado e déixanse facer ata que o asado e as patacas resultan 

asados.
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Pescados

Bacallau á Caseira

Ingredientes:

- 750 gramos de bacallau

- 100 g. de fariña

- 2 cebolas

- 2 culleradas de perexil picado

- 1 vaso de viño branco

- 100 g. de manteiga

Elaboración:

Poñer a desalgar o bacallau cortado en anacos. Unha vez desal-

gado, quitamos a pel e as espiñas e o poñemos nunha cazola con 

auga. Cando bote dous fervores, escorremos e enfariñamos. Nun-

ha cazarola, poñemos a manteiga de porco, cando estea derretida 

e quente, refogamos a cebola cortada en aros. Engadir o bacallau 

para que se frita. Cando o bacallau resulte frito, engadimos o pe-

rexil picado e o viño branco e deixamos cocer a fogo lento.
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Bacallau con Grelos

Ingredientes:

- 6 anacos grandes de bacallau.

- 1 kg de grelos.

- 1 kg de pataca

- 4 dentes de allo

- Aceite

- Sal

Elaboración:

Ponse o bacallau a desalgar en auga fría, 24 horas antes da 

súa elaboración, tornando a auga 2 ou 3 veces ó día. Limpar 

e cortar os grelos; poñéndoos nunha pota con auga e sal e un 

pouco de aceite, deixándoos cocer 15 minutos. Pelar as pata-

cas e cortalas en dados, engadir os grelos, poñer o bacallau 

con pel cara arriba, por que si se pon cara abaixo córrese o 

�U�L�V�F�R���G�H���T�X�H���V�H���S�H�J�X�H���i���S�R�W�D�����3�U�R�E�D�U���H���U�H�F�W�L�¿�F�D�U���G�H���V�D�O�����'�H�L�[�D�U��

que o bacallau remate de cocer e unha vez listo escórrese e 

colócase nunha fonte, e as patacas e os grelos adornando ao 

�U�H�G�R�U�������3�p�O�D�Q�V�H���R�V���D�O�O�R�V���H���S�t�F�D�Q�V�H���P�R�L���¿�Q�R�V�����I�U�t�W�H�Q�V�H���H�Q���D�F�H�L�W�H��

moi quente e vértese a salsa obtida sobre o bacallau e a guar-

nición. Sérvese moi quente.
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Parrochas afogadas

Ingredientes:

- 1 quilo de parrochas

- Medio quilo de tomates.

- Medio quilo de patacas.

- 2 dentes de allo

- 1 cullerada  pequena de pementón doce.

- 1 cebola

- 1 folla de loureiro

- 100 cc. de aceite

- Sal

Elaboración:

Nunha cazola bótanse as parrochas que cobran o fondo, logo 

cóbrese con tomate pelado e cortado en toros para de segui-

do engadir a pataca por riba do tomate, cortada tamén en to-

ros non moi gordos. Engadimos auga dabondo para que cobra 

todo. Póñense tamén o aceite, os allos, o pementón, o loureiro 

e o sal. Ponse a cazola o fogo moderado ata que ferva, para 

logo por ao mínimo e mantelo uns quince minutos.
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Troitas en escabeche

Ingredientes:

- 1 kg de troitas

- Medio litro de vinagre

- Medio litro de aceite

- 1 cullerada de pementón picante

- 2 follas de loureiro

- Sal

- 1 trociño de unto

Elaboración:

Limpar ben as troitas e salgalas, pasalas pola tixola co aceite e 

o unto. O unto bótase na tixola, un pouco antes que as troitas, 

para que o aceite impregne o seu sabor, logo retírase.

Unha vez fritidas reservar nun recipiente que sexa un pouco 

fondo. O aceite de fritilas, unha vez que o deixamos arrefriar un 

pouco, incorporámoslle, pementón, vinagre e loureiro.
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Troitas.

Ingredientes:

- Troitas de río non moi grandes.

- Pingo, para fritir 3 o 4 culleradas.

- Xamón

Elaboración:

Deixar repousar un pouco e a continuación engadir as troitas 

procurando que as cobran todas.

Limpar as troitas e poñer dentro de cada unha unha, un lisco 

de xamón un pouco groso. Botar o pingo nunha tixola, cando 

esta quente botar as troitas e deixalas dourar por ambos lados 

e retirar. Acompañar de cachelos.
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Sopas e caldos

Caldo de Garulas

Caldo de Garulas, se facía con castaña que lle chamaban ga-

rulas, agora se lle chaman pilongas, botábanse tamén fabas. 

Eu aínda comín o ano pasado feito por unha señoriña de 90 e 

pico anos. Hay que facer un refrito. En vez de a pataca botá-

banlle a castaña seca. Desde o martes de carnaval ata domin-

go de Pascua non se podía comer a carne, nos corenta días.

Aquí eran os vienres. E jueves santo e viernes santo. O caldo 

de Garulas, sen carne, era un prato dos que se comían nestas 

datas.

Ingredientes (para 6 persoas)

- 150 gramos de fabas a remollo do día anterior.

- 400 gramos de carne de porco salgada

- Quilo e medio de patacas

- 250 gramos de castañas totalmente peladas e curadas 

(garulas)

- 6 litros de auga

- Pementón

- Allo

- Aceite

Para o sofrito:
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- 5 culleradas sopeiras de aceite de oliva

- 2 dentes de allo pelados

- 1 culleradiña de pementón doce

- Un chorriño de vinagre

Elaboración.

Poñer nunha ola alta, a auga coa carne, as fabas e as cas-

tañas. Deixar cocer a fogo medio durante unha hora e media 

dependendo sempre o tempo de cocción da dureza das fabas. 

Unha vez que as fabas e as castañas estean cocidas, engadir 

as patacas cortadas ou escachadas e retirar a carne da ola, 

partíndoa e reservándoa nunha fonte.

Mentres cocemos as patacas, preparar nunha tixola con acei-

te o sofrito, quentando un dente de allo que cando este dou-

rado, incorporar o outro dente de allo cortado en láminas, 

para inmediatamente sacar do fogo e engadir o pementón e 

un chorriño de vinagre, logo incorporar toda esta mestura á 

ola con o resto dos ingredientes, incluída a carne que previa-

mente partiramos.

Deixar cocer uns 3 minutos mais, sacar do lume e deixar re-

pousar.
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Grelos con Xamón e costela

Ingredientes:

- 6 patacas

- Touciño

- Grelos

- Costela

- Xamón

- Aceite

Elaboración:

Engadir auga no fogo e dentro poñer a cocer o touciño. Cando 

este estea cocido, sacar do auga. No auga que temos ao lume, 

bótanse as patacas partidas en liscos. Cando estean a media 

cocción mais ou menos, engadir os grelos cortados pola me-

tade, engadir a costela e deixar sen tapar a pota. A costela é 

mellor que sexa salgada, pero poñéndoa a desalgar o día antes. 

Cando todo estea ben cocido, escorrer, engadir o xamón corta-

do en liscos por riba, así como un chorro de aceite de oliva e 

poñer cinco minutos a lume moi baixo. Server en a mesma pota 

moi quente.
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Sopa de tona ou caldo fervido con tona .

Ingredientes:

- 250 ml de tona

- 300 gr de pan

- Medio litro de auga.

Elaboración.

Poñer a ferver a auga nun recipiente, a parte de cortar o pan 

�H�Q�� �O�L�V�F�D�V�� ���O�i�P�L�Q�D�V�� �P�R�L�� �¿�Q�D�V������ �&�D�Q�G�R�� �D�� �D�X�J�D�� �U�R�P�S�H�� �D�� �I�H�U�Y�H�U��

botarlle o pan e deixar abrandar aproximadamente 1 minuto. A 

�F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y�Q���Y�H�U�W�H�U���D���W�R�Q�D�����U�H�F�W�L�¿�F�D�U���G�H���V�D�O�����U�H�P�R�Y�H�U���F�R�Q���F�R�L�G�D-

do e retirar do fogo.

Deixar repousar uns minutos e lista para comer, acompañar de 

mel ou azucre, ou en tomar tal cal.
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Sopa de allo (típica de almorzo)

Ingredientes:

- 5 dentes de allo.

- 1 cullerada de pementón

- Medio litro de aceite

- Medio litro de auga

- Sal

Elaboración:

No aceite frítese o pan cortado en anacos pequenos. Co-

locar nunha pota o aceite e fritimos os allos, cando estean 

retiramos e botamos o pementón. Toda esa mestura vértese 

enriba do pan, engadimos auga e sal, e deixamos cocer 15 

minutos.
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Ovos e Tortillas

Tortilla de roxóns

Ingredientes:

- 1 cunca de roxóns

- 2 culleradas de cebola

- 6 ovos.

Elaboración:

Nunha tixola poñer os roxóns ao lume, cando estean quentes, 

engadir a cebola ben picadiña. Incorporar os ovos ben batidos 

e formar unha tortilla como se fora de patacas: deixar callar por 

un lado, se lle da a volta e se deixa callar polo outro lado.
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Tortilla de Fariña de Maínzo.

Ingredientes:

- 1 kg de fariña de maínzo

- 100 gr de touciño entrefebrado

- 6 ovos

- Un cuarto de leite

- 100 cc. de aceite de oliva.

Elaboración:

Bater os ovos ben batidos, engadimos a leite na que previa-

mente se lle disolveu a fariña. Poñer nunha tixola o aceite e 

o touciño cortado en dados pequenos, cando estea o touciño 

comezando a dourarse engadir a mestura de leite e a fariña.

Deixar que calle todo e darlle a volta co prato para que se dou-

re ou callen as dúas partes por igual.
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Vexetais

Nabos á crema.

Ingredientes:

- 2 quilos e medio de nabos.

- 1 vaso de aceite

- 50g de manteiga

- 2 xemas de ovo

- 2 culleradas de leite

- 1 l de caldo

- ¼ litro de tona

- 1 cullerada de fariña de maínzo

- 1 cullerada de perexil picado

- 1 cullerada de azucre

Elaboración:

Pelar os nabos partindo en catro partes, dándolle forma redon-

deada, botalos en auga fervendo con sal. Deixar cocer durante 

cinco minutos, escorrelos e reservar.
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Nunha tixola: derreter a manteiga e engadir aceite. Cando 

estea quente, fritir os nabos con sal e azucre. Deixar dou-

rar. Nunha cazola, poñer a ferver o caldo, e cando os nabos 

estean fritidos, os poñemos a cocer en dito caldo, a lume 

moi lento ata que se consuma o líquido. Engadimos a tona e 

deixamos cocer cinco minutos.

A parte, batemos a leite, as dúas xemas de ovo e a fariña e 

a botamos por riba dos nabos. Mover constantemente para 

que espese a salsa sen deixar que ferva.

Server moi quentes con perexil.

Patacas viúvas

Ingredientes:

- Patacas

- Sal

- Pementón

- Cebola
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Elaboración:

Cócense as patacas en auga con sal. Escórrense e bótanse 

nunha fonte. Por outro lado facemos un refrito, poñemos aceite  

nunha tixola, botamos a cebola picada, cando a cebola estea 

fritida, sacamos a tixola do lume, a deixamos que arrefríe un 

pouco. Engadimos un pouco de pementón doce e o botamos 

por riba das patacas.

ENTRANTES E SOBREMESAS

Bola de Roxóns

Ingredientes:

- Medio quilo de masa de pan

- Roxóns

Elaboración:

Estirar a masa como para empanada pero un pouco mais gro-

�V�D�����E�R�W�D�U���S�R�U���U�L�E�D���R�V���U�R�[�y�Q�V���¿�Q�D�P�H�Q�W�H���S�L�F�D�G�R�V�����6�H�J�X�L�G�D�P�H�Q�W�H��

meter no forno ata que estean dourados.
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Bolas na tixela

�5�H�F�H�L�W�D������

Ingredientes:

- 1 quilo de masa de man

- ½ de touciño

- 2 cebolas

Elaboración

Coller un quilo da masa do pan, partir en dous anacos e cun 

rodete estirar ben as dúas capas.

Fritir o touciño nunha tixola e mais a cebola e enchese a bola 

con ela,  tapando con outra capa. Métese no forno durante 45 

minutos mais ou menos.

�5�H�F�H�L�W�D������

- 1 kg de fariña

- 300 gr de touciño

- 1 chourizo

- Auga (a que admita)

Elaboración.

�3�R�x�H�U���D���I�D�U�L�x�D���Q�X�Q�K�D���V�X�S�H�U�¿�F�L�H���G�H���P�i�U�P�R�U�H�����H�Q�J�D�G�L�U���D���D�X�J�D���H��

amasar. Deixar repousar 5 minutos estirando a masa e incrus 

tando na masa o touciño cortado en cadrados pequenos e o 

chourizo toros grosos. 
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Poñer a tixela ao lume con un pouco de aceite pingo. Cando 

estea ben quente botar a masa deixando que se doure por un 

lado e polo outro. Cómese quente. 

Cachada

Ingredientes:

- Pan

- Manteiga

- Azucre

- Ovos

- Leite

Elaboración:

“Liscase “ o pan. Nunha tarteira, vaise colocando os ingredien-

tes por capas; un pouco de leite, capa de pan liscado, capa de 

manteiga, capa de azucre, e así sucesivamente ata que a tar-

teira resulte chea. A leite vaise botando segundo admita. Debe 

de deixarse cocer a lume lento para que non se pegue nin se 

queime. 

Cachada de diario

Ingredientes:

- 1 litro de leite

- 250 gr de pan duro
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- Azúcre ou mel

Elaboración:

Ferver o leite, cando rompe a ferver engadir o pan liscado e 

deixar repousar. Server con azucre ou mel.

Papas de roxóns

Ingredientes:

- 1 cunca de pingo

- 10 culleradas de fariña de maínzo

- Auga 

- Sal

Elaboración:

�1�X�Q�K�D�� �W�D�U�W�H�L�U�D�� �R�Q�G�H�� �V�H�� �¿�[�H�U�R�Q�� �R�V�� �U�R�[�y�Q�V�� �G�H�L�[�D�U�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�D-

mente unha cuncha de pingo. Poñer o lume, e cando estea 

quente, engadir a fariña mesturando ben coa graxa. A conti-

nuación engádese a auga quente pouco a pouco, remexendo 

cunha culler de pau, tendo coidado de que non se fagan gru-

mos. Ha de resultar unha masa bastante espesa. Server nunha 

cunca de barro ou de madeira. 
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Papas de maínzo

Ingredientes:

- Fariña de maínzo do pais (segundo admita)

- 1 l de auga

- Sal 

- 1 vaso de leite

Elaboración:

Poñer auga nunha pota a quentar, reservando unha cunca para 

desleír a fariña. Cando rompa a ferver engadir fariña desleída 

na auga reservada e remexer continuamente para que non se 

peque, cun chisco de sal (tería que quedar estilo bechamel). 

Deixar cocer ben, que faga burbullas para que a fariña non sai-

ba a cru. Unha vez feitas sérvense en pratos e deixar repousar 

uns 15 minutos ata que forma unha carapela (capa sólida) por 

riba. Sérvese con leite e azucre ou mel para que cada un bote 

o que queira. 

Esta mesma receita tamén pódese facer substituíndo a auga 

por leite, e cando se come so se engade azucre ou mel. 
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Polvoróns

Ingredientes:

600 g. de fariña

250g de azucre glass

1 limón

1 copa de auga ardente

200 g. de manteiga de porco

Canela (ao gusto)

Elaboración:

Verter a fariña nunha bandexa para o forno, estirar e tostar a 

temperatura media. Cando tome cor, sacala e facer un volcán 

con ela. Agregar no centro do volcán a manteiga de porco, o 

azucre, a canela, a copa de augardente e o zume e a raspadura 

do limón. Amasar todo xunto con enerxía, ata conseguir unha 

masa homoxénea. Facer unha bola con esta masa e tapar cun 

pano, deixar en repouso 1 hora. Cando a masa estea lista, es-

farelar fariña tostada na mesa e estender a masa axudándose 

cun rodete, ata que teña un espesor de mais ou menos 1 cen-

tímetro. Cun vaso dun diámetro apropiado cotamos a masa e 

a imos colocando nunha bandexa de forno. Cando estea chea, 

esfarelar con fariña, meter no forno e deixamos cocer ata que 

se doure (25 min. aproximadamente). Deixar arrefriar na mes-

ma fonte e esfarelar con azucre.
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Papas pegas con fariña. 

Ingredientes:

- ½ fariña de maínzo do pais

- 1 kg de patacas

- 2 l. De auga

Refrito: 

- Touciño

- Cebola

- Aceite

- Pementón

Elaboración:

Cocer as patacas nunha pota con auga. Cando estean cocidas 

engadir a fariña de maínzo de deixar ferver un 10 minutos. 

Mentres tanto vaise facendo o refrito, quéntase o aceite, bótase 

a cebola, cando comeza a estar dourada engádese o pementón 

e sácase do lume. 

Botase o refrito por riba das papas e sérvese. 
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Tizón do café

Cando facías café na pota, metíase o tizón e decíase que sabía 

mellor. Como había pouco café dáballe cor tamén. Ou toxo. 
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Extracto da obra cedido por Dosinda Seijas Balsa e María del Carmen Varela 
Varela
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